Aptaujas par veselibas paradumiem IVSK apkopojums
Kopuma uz skolas padomes organiz&to aptauju no 2016.gada marta lidz maija beigam Sanemtas sekojosSas
atbildes no 121 respondenta uz dotajiem jautajumiem:
1. Ka Tu verte savu veselibu? (120 atbildes)

Loti labi 15%; labi 71,7%; slikti 10,8%; loti slikti 2,5%

M |oti labi mlabi mslikti = |oti slikti

2. Cik biezi Tu izjuti sliktu garastavokli? (119 atbildes)

Reizi diena 28,6%; reizi nedela 48,7%; reizi meénest 19,3% ; reizi gada 3,4%

M reizinedéla Mreizinedéla M reizi ménesl i reizi gada

3. Cik biezi Tev sap galva? (120 atbildes)

Reizi diena 15,8%; reizi nedela 25%; reizi meénest 48,3%); reizi gada 10,8%.

M reizi diena Mreizi nedéla M reizi ménesi I reizi gada



4. Cik biezi Tev sap mugura? (120 atbildes)

Nesap nekad 34,2%; dazreiz 51,7%; biezi 14,2%.

M nesap nekad mdaZreiz M bieZi

5. Vai pie sapém Tu lieto medikamentus? (120 atbildes)

Ja, vienmér 12,5%; tikai dazreiz 51,7%; iztieku bez35,8%.

M ja, vienmér mtikai dazreiz  miztieku bez

6. Vai Tu slimo ar kadu hronisku saslim$anu (astma, skolioze, kunga slimibas, nieru saslim§ana,
vairogdziedzera, nervu slimiba)? (120 atbildes)

Nezinu, neesmu parbaudits/a 17,5%; ja 25,8% ; ne 56,7%.

M nezinu Mja mneé



7. Vai Tu vienmér &d brokastis? (119 atbildes)

Tikai dazreiz 28,6%; katru dienu 59,7%:; nekad 11,8%

B dazreiz MWkatru dienu ®Mnekad =

8. Cik biezi Tu uztura lieto auglus un darzenus? (120 atbildes)

Reizi diena 65,8%; reizi nedela 29,2%; reizi menesi 1,7%; reizi gada 3,3%.

M reizi diena M reizi nedéla M reizi ménesi I reizi gada

9. Cik biezi Tu &d naskus (¢ipsus, bulcinas u.c.)? (119 atbildes)

Reizi diena 27,7%; reizi nedéla 55,5%; reizi meénes1 16,8%

M reizi diend Mrezinedéla M reizi ménesi



10. Cik daudz Tu izdzer Gideni diennakts laika? (120 atbildes)

Nedzeru vispar 4,2%; 1 glazi 18,3%; 1 litru 39,2%; vairak par 1 litru 38,3%

M nedzeru vispar ® 1 glazi ® 1 litru = vairak par 1 litru

11. Vai sava svara samazinasanai esi izmantojis kadu dietu? (120 atbildes)

Man tas nav nepiecieSams 61,7%; es par to tikai domaju 21,7%; ja, esmu 16,7%.

H man tas nav nepieciesams M es par to tikai domaju ® ja, esmu

12. Cik biezi Tu tiri savus zobus? (120 atbildes)

Reizi diena 36,7%:; divas reizes diena 45,8%; kad atceros 17,5%

M reizi diena M divas reizes diena ™ kad atceros, tad tiru



13. Vai Tev ir fiziskas aktivitates arpus skolas? (118 atbildes)

Reizi diena 55,1%; reizi nedéla 28%; reizi menesi 10,2%); reizi gada 6,8%

M reizi diena M reizi nedéla M reizi ménesi I reizi gada

14. Cik biezi Tu izmanto datoru briva laika pavadiSanai? (120 atbildes)

1 stundu 31,7%; vairak ka 2 stundas 37,5%; tikai macibam 25%; neizmantoju vispar 5,8%

m 1 stundu W vairak ka 2 stundas

1 tikai macibam I neizmantoju vispar

15. Vai esi paméginajis smekéet? (120 atbildes)

Smekeju katru dienu 6,7%; esmu tikai paméginajis/usi 23,3%; n¢& 70%;neesmu, bet paméginasu 0%

B smékéju katru dienu H esmu tikai paméginajis/usi

W né I neesmu, bet paméginasu



16. Vai esi lietojis alkoholu?(119 atbildes)

Esmu 28,6%; neesmu 71,4%

Eesmu HEneesmu

17. Vai parvietojoties ar transportlidzekli, izmanto droSibas jostas, kiveri u.c.?(119 atbildes)

Vienmeér 37%; nekad, esmu dross/a par sevi 19,3%; dazreiz 43,7%

M vienmér Mnekad ™ daZreiz

18. Vai tumsa laika parvietojoties Tu lieto atstarotajus?(120 atbildes)

Noteikti, ja 64,2%; tas nav domats man 35,8%

M noteikti, j2 M tas nav domats man



19. Vai skola esi izjutis uz sevis vérstu apsmieSanu, nirgasanos, pazemojumu? (120 atbildes)

Ja, biezi 20%; dazreiz 42,5%:; n€, nekad 37,5%

M ja, biezZi mdaZreiz ™ né, nekad

20. Vai Tu spétu sevi pasargat no iespéjamiem draudiem (citu skolenu apvainojumiem, pieauguso
apvainojumiem u.c.)? (120 atbildes)

Ne 11,7%; domaju, ka ja 53,3%; neesmu par to domajis/usi 35%

mné mdomaju, kaja mneesmu domajis/usi

21. Vai Tu majas esi izjutis vardarbibu? (120 atbildes)

Ja 3,3%; loti reti 14,2%; nekad 82,5%

mja m|otireti ®Wnekad



22. Vai esi izmantojis krizes telefonu 116111? (120 atbildes)

Ja 0,8%; vel neesmu, bet domaju 5,8%; ng, nezinaju, ka tads ir 93,3%

Hja mveélneesmu, betdomaju ® né, nezinaju, ka tads ir

23. Vai esi domajis, ka biitu jauzlabo sava veseliba? (120 atbildes)

Ja 49,2%; varbiit kadreiz 32,5%; né 18,3%

W ja mvarbadt, kadreiz mnée

24. Vai par sev interes€joSiem jautajumiem vari griezties pie saviem vecakiem? (120 atbildes)

Ja, domaju, ka varu 38,3%; laikam jau n€ 11,7%); ja, un esmu to jau darijis/usi 50%

M ja, domaju, ka varu M laikam jau né

[ ja un esmu to darijis/usi



25. Vai Tevi uzrunatu konkursi par veselibu? (120 atbildes)

Ja, noteikti 29,2%); ja, ja butu balvas 26,7%; mani tas neinteres€ 44,2%

M j3, noteikti M j3, ja bGtu balvas B mani tas neinteresé



