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Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 24. novembra noteikumu Nr. 1338 ,,Kartiba, kada
nodro$inama izglitojamo drosiba izglitibas iestad€s un to organizetajos pasakumos”.

. Visparigie noteikumi

1. Noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas elektrodrosiba visiem vidusskolas skoléniem.
2. Atbildigs par $o noteikumu prasibu ievérosanu ir izglitibas iestades direktors un katrs
individuali, kurs strada ar elektroiekartam.

1. Elektriskas stravas iedarbibas veidi

Elektriska strava uz cilvéka organismu var iedarboties elektrokimiski, fiziologiski, termiski un
mehaniski.

Elektrokimiska (elektrolitiska) stravas iedarbiba izpauzas ka asinu un citu organisma Skidrumu
sadaliSanas, kas izsauc fiziologiskus trauc&jumus cilvéka organisma (bistamaku iespaidu atstaj
lidzstrava).

Fiziologiska stravas iedarbiba izpauzas ka elpoSanas, sirdsdarbibas vai nervu sist€mas
trauc€jumi, ka arT muskulu krampji un neatgriezeniskas izmainas $iinas un audos, ka rezultata tie
var atmirt. Jaatceras, ka cilvékam var tikt paralizétas balss saites un vin$ nevar€s saukt paliga.

Termiska stravas iedarbiba izpauzas ka cilvéka audu un dazadu organu apdegumi vai audu un
kaulu parogloSanas, kas savukart var izsaukt nopietnus organisma funkcionalos trauc€jumus.

Mehaniska stravas iedarbiba izpauzas ka adas, asinsvadu un nervu audu plisumi, locitavu
mezgijumi un loceklu atravumi, kurus izraisijusi elektriska strava, izejot caur cilvéka kermeni un
izsaucot strauju nepatvaligu krampjveida muskulu sarausanos.

Nopietni organisma dzivibas procesu traucgjumi péc elektrotraumam var paradities péc
méneSiem un gadiem, tapéc peéc visam elektrotraumam nepiecieSama veselibas stavokla
mediciniska kontrole.



I11.  Darba aizsardzibas prasibas uzsakot darbu

3. Pirms darba (macibu) uzsaksanas vizuali japarbauda darba veik$anai nepiecieSamo
elektroiekartu izolacijas, kontaktu savienojumu un slédzu tehniskais stavoklis.

4. Jaiesledz darbam (macibam) nepiecieSamas elektroiekartas un japarliecinas par to atbilstoSu
Darbibu.

5. Nedrikst uzsakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu, to vadu izolacijas, kontaktu savienojumus
savienojumu, slédzu un citi bojajumi.

6.Par atklatajam nepilnibam nekavéjoties jazino klases pedagogam.

IV. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

Jaievéro teritorija, telpas un darba vietd uzstaditas drosibas
zimes (pielikums Nr.1).

Jalieto nepiecieSamie individualas aizsardzibas lidzekli un
jaraugas, lai tie vienmer biitu sausi.

Jaievéro nepiecieSsamas elektrodrosibas prasibas: nepieskarties
bojatiem, atkailinatiem elektriskajiem vadiem, apgaismojuma
armatiirai vai citam stravu vadosam dalam, kas var atrasties zem
sprieguma, nenonemt  uzstaditos  aizsargapvalkus  un
nozogojumus.

Elektrisko stravu vada arT Gidens. Ja Gidens nonak uz elektribas
sledza, strava no vadiem, kas pievienoti slédzim, var sakt plist
uz roku. Tapéc elektroierices nedrikst ieslegt un izsleégt ar
slapjam rokam.

Ipasu piesardzibu ieverot vannas istaba, tualeté, pagraba telpas,

dazas vietas virtuve, uz balkona, lodzija un ara, jo $ajas vietas Ir

elektrobistamibu pastiprinosi apstakli:

e stravu vadosas gridas (betona, kiegelu, keramikas flizu);

e metala konstrukcijas un komunikaciju metala caurulvadi
(Gdens, gazes un centralas apkures metala caurules, radiatori,
vanna, duSas kabines metala dalas, gazes un elektriska plits).

© Nelietot elektriskas ierices lietus laika ara.

Pazimes, kas signalizé, ka draud sakties elektribas izraisits ugunsgreks:

Dzirdama dzirksteloSanai raksturiga sprakSka skana;
Slédza vai rozetes tuvuma veérojami dimi;
Jutama degoSas gumijas vai plastmasas smaka;

e o 00

lesledzot vai izslédzot elektroierici, nospieZzot apgaismosSanas
slédzi, vérojama dzirkstele.

© Nelietot rozetes, kuras stingri neturas siena!
© Neparslogot rozetes, iesleédzot parak daudz elektroiericu!

© Netuvoties zemé nokritusam elektribas vadam — tas apdraud
dzivibu.

© Nedarbinat elektroierices, ja:
e ir redzams pat it ka nenozimigs to bojajums,
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e Dbojati to apvalki,

¢ bojata elektropiesléguma vadu izolacija,

e elektropiesléguma vadiem ir bojatas kontaktdakSas vai to
vispar nav.

7. Aizliegts:

7.1. lietot pasdarinatus vai labotus droSinataju ieliktnus;

7.2. veikt elektroiekartu remontu;

7.3. remontgt elektrotiklam pieslégtas elektroierices;

7.4. mainit spuldzes un tirit gaismeklus, ja nav atslégts spriegums;

7.5.dz1t naglas vai urbt caurumus sienas un griestos, neparbaudot, vai tur nav elektroinstalaciju
vadu.

V. Palidzibas sniegSana

8. Sniedzot palidzibu cietusajiem, tie vispirms jaatbrivo no elektriskas stravas, atslédzot
elektriskas stravas padevi. Ja tas nav iespg€jams, cietuSo no stravu vadoSam dalam atbrivo ar
sausu, stravu nevadosu priekSmetu.

9. Ja ir tikai lokala rakstura traumas, sniedz atbilstoSu pirmo palidzibu. Ja cietuSais neelpo,
nekavgjoties jaizdara maksliga elpinasana; ja apstajusies ar1 sirdsdarbiba, jaizdara sirds netiesa
masaza. Jebkura gadijuma jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba.

V1. Riciba un zinoSanas kartiba elektroieri¢u bojajuma gadijuma

10. Biroja tehnikas bojajumu gadijuma (dzirksteloSana, dimu paradi$anas, deguma smaka,
pastiprinata vibracija, neraksturiga skana, uz korpusa sajiitams spriegums u.c.):

10.1. nekavgjoties izslegt barosanas slédzi,

10.2. atvienot baroS$anas vada kontaktdaks$u no kontaktligzdas;

10.3. par bojajumu zinot tieSajam darba vaditajam;

10.4. vz iekartas uzlikt noradi par iekartas bojajumu.

VIl. Riciba elektrotraumas gadijuma

11. Nekavegjoties partraukt darbu un izslégt biroja tehniku.

12. Nekavgjoties informé&t tuvako pedagogu.

13. Jair cietusais, tad ja tas nerada apdraud€jumu veselibai vai dzivibai, ar droSiem
panémieniem atbrivot to no elektriskas stravas avota (neradot draudus savai droSibai).

14. Sniegt cietusajam pirmo palidzibu.

15. NepiecieSamibas gadijuma izsaukt neatlieckamo medicinisko palidzibu zvanot uz talruni

113.

Ikskiles vidusskolas direktors (paraksts) C. Batna

Ikskiles novada pasSvaldibas darba aizsardzibas specialists (paraksts) O. Ritins



Salsinajumi:

S| — sadalietaise

ISI — iekStelpu sadalietaise

ASI — ara sadalietaise
GL — gaisvadu linija

KL — kabellinija

Drosibas zimes

Pielikums Nr. 1

Nr.

Drosibas zimes

Nozime un

o Izméri Lietojums
p. k. ZIméjums nosaukums
1 2 3 4 5
Stacionara bridinagjuma |Izmeri: trijstira Piestiprinama uz Sl ieejas
zime. Bridina par malas garums — 80, |durvim un vartiem to arpusg,
elektrobistamibu: 160, 280 mm. 10  |uz jaudas slédZzu un
"BISTAMI - mm plata melna transformatoru kameru
ELEKTRIBA". apmale. Melns durvim, uz razo$anas telpas
zibens uz dzeltena |izvietoto stravu vadoso dalu
fona. nozogojumiem, sadales
1. skapju ar spriegumu Iidz 1000

V durvim. Sada zime nav
nepieciesama uz kompakto
sadalietaiSu durvim, ja S$is
sadales ietaises atrodas
iepriekSmin&tajas
elektroietaises.




STAT!

Parnesama bridinajuma
zime. Bridina par
elektrobistamibu:

"STAT!

SPRIEGUMS”

Melni burti uz balta
fona. 10 mm plata
sarkana apmale.

Zibens sarkana krasa.

280x 210 mm.

ISl izvieto uz zem sprieguma
eso$o stravu vadoso dalu
pagaidu nozogojumiem, kad
nonemts pastavigais
nozogojums; uz ejas
uzstaditiem pagaidu
nozogojumiem, kur aizliegts
parvietoties; uz darba vietai
blakus esoso kameru
pastavigajiem iezogojumiem.
ASI izvieto uz zemes Iiment
izpildamiem darbiem sagata-
voto darba vietu nozogo-
josam virvem, lentém; uz
darba vietai tuvuma eso$am
konstrukcijam, lai noverstu
tuvo$anos zem sprieguma
esoSam stravu vadoSajam
dalam.

PARBAUDE

BISTAMI
DZIVIBAI

Parnesama bridinajuma
zime. Bridina par
elektrobistamibu, izpil-
dot parbaudes ar
paaugstinatu
spriegumu:

"PARBAUDE
BISTAMI DZIVIBAI”

Melni burti uz balta
fona. 10 mm plata
sarkana apmale.

Zibens sarkana
krasa.

280 x 210 mm.

Izvieto ar uzrakstu uz arpusi
iekartu un stravu vadoSo dalu
nozogojumiem, sagatavojot
darba vietu iekartu parbaudei
ar paaugstinatu spriegumu.

NEKAP

NOSITIS

Parnesama bridinajuma
zime. Bridina par
bistamibu kapt uz kons-
trukcijam, pa kuram
iesp&jams tuvoties zem
sprieguma eso$am
stravu vado$am dalam:
"NEKAP NOSITIS"

Melni burti uz balta
fona. 10 mm plata
sarkana apmale.

280 x 210 mm.

Izvieto Sl pie konstrukcijam,
kuras atrodas blakus tai, kura
paredzg&ta personala kapsanai
Uz augstuma izvietoto darba
vietu.




NEIESLEGT

STRADA CILVEKI

Parnesama aizlieguma
zime. Aizliedz ieslégt
spriegumu darba vietai:

"NEIESLEGT
STRADA CILVEKI"

Sarkani burti uz

balta fona. 10 mm
plata sarkana apmale.
240 x 130 mm,

80 x 50 mm.

Izvieto uz atdalitaju,
nodalitaju, jaudas sleédzu

piedzinam, distances vadibas
atsleégam un pogam, uz
komutacijas aparatiem ar
spriegumu lidz 1000 V
(automatiem, svirsledziem,
sledziem), kurus kltidaini
iesledzot, var ieslegt
spriegumu darba vietai.
Pieslégumos ar spriegumu
Iidz 1000 V, kuru shémas nav
komutacijas aparatu, drosibas
zimes izvieto pie iznemtiem
drosinatajiem.

[NEIESLERT

STRADA UZ LINIJAS

Parnesama aizlieguma
zime. Aizliedz ieslégt
spriegumu Inija, kura
strada:

"NEIESLEGT
STRADA UZ
LINIJAS"

Balti burti uz sarkana
fona. 10mm plata

balta apmale.

240x130mm,

80x50mm.

lzvieto tikai uz to

komutacijas aparatu
piedzinam, vadibas
atslégam un pogam, ar kuru
kludainu ieslégSanu var
ieslégt spriegumu GL vai
KL, kura darbinieki strada.

NEATVERT

STRADA CILVEKI

Parnesama aizlieguma
zZime. Aizliedz atvert
saspiesta gaisa vai gazes
ventilus un aizbidnus:

"NEATVERT
STRADA CILVEKI"

Sarkani burti uz balta
fona. 10 mm plata
sarkana apmale.

240x130 mm.

Izvieto uz gaisa tvertnu,
gaisa plasmas slédzu un
atdalitaju pneimopiedzinu
gaisa caurulvadu ventiliem
un aizbidniem, kurus
kladaini atverot, var tikt
pievadits saspiestais gaiss
darbiniekiem, iedarbinats
gaisa plusmas slédzis vai
atdalitajs, pie kura strada
darbinieki; Gidenraza,
oglskabes u.c. caurulvadu
ventiliem un aizbidniem,
kurus kladaini atverot, var
rasties bistamiba
stradajosajiem.




Parnesama rikojuma |200 mm diametra Izvieto darba vieta. Arl

zime. Norada darba  |balts aplis uz zala nozogotas darba vietas izkar
s'mmm-l' vietu: "STRADAT |fona. Melni burti apli|pie ieejas nozogojuma.
SEIT" 15 mm plata balta
3[" apmale.
250 x 250 mm.
100 x 100 mm.
Parnesama rikojuma |200 mm diametra Izvieto pie konstrukcijam
_ _ 5 balts aplis uz zala vai stacionaram kapne&m, pa
zime. Norada droSu  \tona Melni burti apli|kuram at]auts kapt, lai
. 15 mm plata balta nokliitu augstuma izvietota
celu uzkapsanai Bty
apmale. darba vieta
augstuma izvietota
darba vieta: 250 x 250 mm.
100 x 100 mm.

"KAPT SEIT”




