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Pirma palidziba ir paSa cietusa vai citas personas prasmiga, mérktieciga un nekavgjosa riciba
notikuma vieta, lai saglabatu cietusa organisma dzivibas funkcijas un noveérstu iesp&jamas sekas
11dz ierodas neatlickama mediciniska palidziba.

No pareizi sniegtas pirmas palidzibas biezi ir atkariga cietusa dziviba. Tapéc katram darbiniekam
ir nepiecieSams zinat veicamos pasakumus, to nozimi un secibu, lai prastu rikoties nelaimes
gadijuma vieta.

4 Palidzibas sniegSana

Péc nelaimes gadijuma ieglto traumu smaguma (sekdm) pirmas palidzibas sniegSanas
pasakumus var iedalit paSpalidziba un savstarp€ja palidziba.

PaSpalidzibu sniedz sev pats cietusais, ja ir saglabajusas vina ricibsp&jas, un tas ir:
© kaitiga faktora iedarbibas partraukSana;
© asinoSanas apturésana;
© bojato kermena dalu saudzeSana;
© saukSana péc palidzibas.

Savstarpéjo palidzibu cietuSajam sniedz cita persona, un tas ir:
© kaitiga faktora iedarbibas partraukSana;
© darbibas cietusa dzivibas uzturésanai;
© atras mediciniskas palidzibas izsaukSana;
© cietusa stavokla atviegloSana l1dz neatlieckamas mediciniskas palidzibas ieraSanas bridim.

Pirms sakat sniegt pirmo palidzibu, parvariet uztraukumu, saglabajiet mieru,
noveértéjiet radusos situaciju un atbilstosi rikojieties.

Vispirms svarigi partraukt dzivibai bistamo faktoru iedarbibu un nogadat
cietuSo (un_ari sevi) drosiba!




_*_ Ricibas plans dzivibas uzturésanai
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DZIVIBAS UZTURESANAS PASAKUMUS SACIET NEKAVEJOTIES!

NEATSTAJIET CIETUSO VIENU LIDZ IERODAS NEATLIEKAMA
MEDICINISKA PALIDZIBA!



4_ Pirma palidziba dazadas situacijas
Bezsamanas gadijuma
© nodros$iniet svaiga gaisa piekliiSanu cietuSajam;
© atbrivojiet vina apgérbu no visa ta, kas var aizznaugt un apgriitinat brivu elpoSanu
(atpogajiet apkakli, jostu u.c.);
o apslaukiet cietusa seju ar adeni;
© ja cietusais neelpo, nekavéjoties saciet maksligo elpinasanu.

Maksliga elpinasana

© pirms sakt elpinasanu no mutes mut€, apskatiet cietusa mutes dobumu, un ja nepiecieSams,
to iztiriet;

© tad noguldiet cietuSo uz muguras un, novietojot vienu plaukstu uz pieres, bet otru uz
apakszokla, atgaziet atpakal cietusa galvu un izceliet apakSzokli. Ar tas rokas pirkstiem,
kura atrodas uz cietusa pieres, saudzigi aizspiediet vina degunu;

© ieelpojiet dzilak neka parasti un, izmantojot elpinasanas masku, izdariet izelpu. Par gaisa
iepliSanu plausas liecina kriSu kurvja pacelSanas.

© kad pabeigta gaisa ieptiSana, glab&am japagriez sanis galva laujot cietusajam izelpot, un
tikai tad sakt nakoSo ieelpu. ElpinaSana ir pietieckama, ja iepistais gaiss izple§ krusu kurvi
un izpliistot to var dzirdét vai sajust. Pec divam ieelpam parbaudiet cietusa pulsu. Ja pulss
ir sataustams, turpiniet elpinasanu 10 —12 reizes minite.

© ja maksligo elpinasanu izdara slicg€jam, elpoSanas celi ir jaatbrivo no tidens. Tas viss jadara
atri, nezaudgjot dargas sekundes, lai varétu uzsakt maksligo elpinasanu.

Ja péc divu maksligo ieelpu veikSanas cietuSajam nav pulsa, vienlaicigi jasak
veikt sirds masaza.



Sirds masaza
© Sameklgjiet masazas punktu (uz krtSu kaula, divu pirkstu attaluma uz aug$u no ribu loku
savienoSanas vietas) un uz ta novietojiet vienas rokas plaukstas pamatni, tai virsii uzlieciet
otru plaukstu ta, lai pirksti nepieskartos krtisu kurvim.

© Noliecieties pari cietusajam ta, lai pleci atrastos paral€li kriiSu kaulam un iztaisnojiet rokas.
Masét vertikala virziena (uz leju), izdarot samera islaicigu, bet pietickami stipru spiedienu,
lai krtiSu kurvis tiktu saspiests par 4 — 5 cm.

© Spiedienu biezumam jabiit 100 reizes miniite.

© Bez elpinasanas sirds masaza ir neefektiva, tapeéc parmainus veikt masazu un elpinasanu —
30 reizes sirds masaza, 2 reizes elpinasana.

© Péc katriem 4 cikliem (30:2), kontrolét pulsu un elpoSanu. Atkariba no cietusa stavokla
(atjaunojies pulss, elpo) turpinat nepiecieSamas darbibas, katru atseviski vai kopa, lidz
ierodas kvalific€ts mediciniskais personals.



AsinoSanas gadijuma

©

©
©

briici (ievainojumu) parsiet ar marles vai audekla parsgju. Ja asinoSana turpinas,
ievainojumam uzlikt cieSu spiedoSu marles vai audekla parséju - no marles vai audekla
izveidotu spilventinu, ar ko saspiest briices asinsvadus;

aizliegts iznemt no briices sveSkermenus (smiltis, zemi un tml., $adi briice inficgjas);
nedrikst briici notirit no sarec€jusam asinim, jo var sakties asinosana.

AsinoSanas apturéSana

©

©

o

o

©
©
©

©

ar pirkstiem vai saliecot loceklus locitavas. Arterialo asinoSanu var apturét, piespiezot ar
pirkstiem pie attieciga kaula virs briices;

no sejas apaksdalas asinsvadiem asinoSanu var apturét, piespiezot zokla artériju pie
apaksgjas zokla malas;

no pieres un deniniem - piespiezot deninu artériju pie auss;

no lielam galvas vai kakla briicém - piespiezot miega arteriju pie kakla skriemela; cietusais
janovieto gulus ar paceltu kermena augsdalu;

paduses dobuma un pleca briicu asinoSanu - piespiezot zematslégas arteriju pie atslégas
kaula;

asinoSanu apaksdelma - piespiezot augSdelma arteriju augSdelma vidusdala;

no delnas un pirkstiem - piespieZot artérijas apaksdelma apaksgja tresdala pie delnas;
asinoSanu kajas - piespiezot ciskas arteriju pie iegurna kauliem;

no pédas - piespiezot art€rijas pédas virspuse;

Asinojo3ais asinsvads japiespiez ar pirkstiem (vai plaukstu) pietiekami stingri. Atrak un dro3ak,
neka saspieZot asinsvadus ar pirkstiem, asino$anu var apturét saliecot loceklus locitavas. Sim
nolikam cietu$ajam atri jauzrota piedurknes vai bikses un locitavas bedrite, kas veidojas saliecot
locitavu, kas atrodas augstak par ievainojuma vietu, ieliek jebkadas drébes vistokli un stipri
saliec locekli locitava. Sada veida arterija locitava tiek saspiesta un asinu piepliide briicei tiek
partraukta. Sada stavokli kaju vai roku var sasiet vai piespiest pie cietusa kermena.

AsinoSanas aptureéSana javeic cietuSajam atrodoties gulus stavokli, jo prakse rada, ka,
cietuSajiem Sadas situacijas ir tieksme uz giboniem, bet viniem kritot var rasties papildus

problemas.
Apdegumu gadijuma
© Termiska apdeguma gadijuma vispirms partraukt termisko iedarbibu (noslapét liesmu
u.c.), tad cietuSo vietu novietot zem auksta 10-14 C tekoSa tdens uz 10 min., lai to
atdzes€tu, un parsiet. Neplést nost apdeguso apgerbu apkart apdeguma vietai, neplésot no
pasas apdeguma vietas.
© Nedrikst ar rokam aizskart apdeguSo vietu, ka ar1 apziest to ar kadam ziedém, ellam,
vazelinu vai $kidinajumiem.
© Kimiska apdeguma (no skab&m, sarmiem u.c.) gadijuma cietuso vietu skalojiet ar lielu

daudzumu tira Gidens. Acis skalot ar tekoSu tideni 15-20 miniites un nepielaut skalojama
tdens iekltsanu veselaja act un uz kermena.

Lizumu, izmeZgijumu gadijumos

©

©

Lizumu gadijumos saudzgjiet bojato locekli un necentieties novérst ta deformaciju.
Mgginiet nostiprinat bojato locekli ar pieejamiem priekSmetiem, piesait&jiet ar saiti vienu
locitavu uz augSu un zem traumas vietas.

Mugurkaula, iegurna lizumu gadijumos necentieties cietuSo parvietot, ja tas nav
nepiecieSams, nevelciet aiz kajam vai rokam. Ja nepiecieSams parvietot, tad aiciniet kadu
paliga. Parvietojot divata, saudzigi palikt rokas zem mugurkaula, pacelt un parvietot
neizmainot mugurkaula stavokli. CietuSais janogulda uz cieta pamata.
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© lzmezgljumu, sastiepumu gadijumos nostipriniet locekli taja stavokli, kadu tas ienémis un
lieciet aukstas kompreses.

Elektrotraumu gadijuma

© Elektriska strava var izraisit termiskus apdegumus, samanas zudumu, var apstaties
elposana un dazos gadijumos var iestaties arl nave. Pirmais pasakums elektrotraumas
gadijuma ir tulitéja cietusa atbrivoSana no stravas iedarbibas (jaatsleédz strava vai ar
stravu nevadoSu materialu palidzibu janogada cietusais drosa vieta);

© P&c cietusa atbrivoSanas no elektriskas stravas iedarbibas nekav€josi saciet pirmas
palidzibas sniegSanu atkariba no traumas veida un sekam ka aprakstits augstak min&tajos
gadijumos.

SaindéSanas gadijumos
© Saind@Sanas gadijumos, kad kaitigd viela organisma iekluvusi caur gremoSanas traktu,
dodiet cietusajam dzert siltu, tiru tdeni, lai izsauktu vemsanu. Ja kaitiga viela ir agresiva
(skabes, sarmi u.c., kuri rada rikles, balsenes, baribas vada, kunga glotadas kimisku
apdegumu), vemsanu izsaukt dzerot tideni nedrikst.

© Ja saind@Sanas ir notikusi caur elpceliem, cietusais janogada svaiga gaisa, pasam ieverojot
piesardzibas pasakumus.

AcuU traumas

Acu traumu gadijumos nekavejosi jagriezas pie arsta.
© Nedrikst lietot kadus priekSmetus (kabatlakatinu, sérkocinu u.c.) gruzu iznems$anai no
acim.
© Nedrikst acis berzet ar pirkstiem, berSana var izsaukt lielaku acu iekaiSanu.

AtdziSana (parsalSana)
Ta ir kermena temperatiiras pazeminasanas zem 35°C. Visjutigakie ir gados pavisam jauni un
veci cilveki. Ja tie atrodas telpa, kur t° ir mazaka par 18°C, nekustigi s€Zot, vai gulot, tad
nepietiekosi apgerbti, vai sasegti, vini var parsalt 1idz navei 1-2 stundu laika.
© ir jadara viss iesp&jamais, lai aizkavétu talaku siltuma zudumu - parsaluso janogada istabas
temperatiiras telpa, tacu nedrikst parkarsét - cietuSajam ir jaatsilst "no iekSpuses" un ta ar1
parasti notiek, ja organisms vairak nezaudg siltumu;

© nodroSinat pilnigu mieru, nekustinat, nemaset, nedot alkoholu. Masgjot "aukstas" asinis no
rokam un kajam parvietojas uz centraliem organiem un atdzese organismu vél vairak;

© pie saglabatas samanas dod siltu un saldu dzérienu;
© kontrolét samanu, elposanu un pulsu.

Epilepsija, krampji
Cilveks peksni zaude samanu, krit, sakas krampju lekme, kas visbiezak ilgst daZas miniites, bala
ada, zilganas ltipas, putas no mutes (var biit ar asins stidzinam):

© lekmes laika nedrikst fiksét slimo, lai vinu papildus netraumétu;

© nedrikst ar varu censties atveért sakostus zobus, nedrikst ievietot priekSmetus starp zobiem,;

© ja iespgjams, pasargat slimnieku no papildus traumam l€kmes laika (piem., var novietot
zem galvas salocitu apgerba gabalu).



Elpcelu atbrivoSana no sveSkermeniem

Mgginiet cietusajam ar savu plaukstu "paklap@t pa muguru" , cietusajam sakuma janoliec galva
uz leju, ja tas nepalidz- japielieto Heimliha panémiens.

Heimliha panémiena biitiba: plausas vienmeér atrodas pietieko$i daudz gaisa, lai tas, saspiezot,
sveSkermenis tiktu "izSauts" ara:
© palidzibas sniedz€js no mugurpuses aptver cietuso ar rokam;
© vienu savas rokas diiri novieto cietusajam virs nabas;
© ar otru savu plaukstu satver So duri, un grudienveidigi, ar lielu speku spiez to cietusajam
pakriité, virziena slipi uz augsu.

Sadus gradienus atri atkarto 6 - 10 reizes.

1 Neatkarigi no cietusa stavokla, nekavéjoties jaaizsauc neatlickama
- mediciniska palidziba (talr. 113)

Zvanit uz talruni 113 var bez maksas no jebkura ieslégta un tehniska kartiba esosa telefona. So
numuru var sazvanit ari tad, ja sakaru nodro$inasanas operators pakalpojumu ir atslédzis (piem.,
par mobila telefona rékinu neapmaksasanu).

Péc savienojuma ar neatliekamas mediciniskas palidzibas dispeCeru sniedziet
sekojoSu informaciju:

o preciza negadijuma vieta (preciza vietas nosaukSana aiztaupa nevajadzigu

mekl&Sanu, padara iesp&jamu atraku mediciniskas palidzibas ieraSanos);

o kas ir noticis (iss negadijuma apraksts);

o cietuSo skaits.
Nebaidieties sniegt palidzibu, tacu ir jaievéro, ka cietuSais var biit inficéts ar dazadam lipigam
infekciju slimibam (sifiliss, virusu hepatits, AIDS u.c.). Tapéc elpinot vienmér jacenSas lietot

elpinaSanas maska, bet visur, kur ir iespgama saskarsme ar slimnieka izdaljjumiem (asinim,
siekalam), jalieto cimdi.

Ikskiles vidusskolas direktors (paraksts) C. Batna

Darba aizsardzibas specialists (paraksts) O. Ritins



1. pielikums

Pirmas palidzibas snieg§anai nepiecieSamo medicinisko materialu minimums

(uz 100 nodarbinatajiem)

Nr. Minimalais
p.k. PriekSmetu un materialu nosaukums skaits

1 | Medicinisko materialu sarksts valsts valoda 1

2 | Vienreizgjas lietoSanas cimdi iepakojuma 2

3 | Sasprauzamas adatas 4

4 | Skéres (10-14cm) ar noapalotiem galiem 1

5 | Maksligas elpinasanas maska ar vienvirziena varstuli iepakojuma 1

6 | Trisstirveida parsgjs (96 x 96 x 136) iepakojuma 2

7 | Leikoplasts (2-3 cm) spolé 1

8 | Brucu plaksteri (dazadu izméru) sterila iepakojuma 15

9 | Tiklveida parsgjs Nr.3 (40cm) 3
10 [ Folijas sega (viena puse metaliz€ta, otra- spilgta krasa) 1
11 | Marles saites (4x0,1m) sterila iepakojuma 4
12 | Marles saites (4x0,05m) sterila iepakojuma 2
13 | Parsienamas paketes sterila iepakojuma 2
14 | Marles komplekts (600 x 800 mm) sterila iepakojuma 1
15 [ Marles komprese (400 x 600 mm) sterila iepakojuma 1
16 | Marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma 5




2. pielikums

PIRMAS PALIDZIBAS MINIMUMA LIETOSANA

Vienreizejas lietoSanas cimdi — licto, lai pasargatu sevi no inficéSanas ar AIDS un citam asins
infekcijas slimibam. Uzvelc cimdus, ja sniedz palidzibu asinojoSam cietusajam.

SasprauZamds adatas lieto licla izméra pars€ja nostiprinasanai.

Skeres izmanto cietusa apgérba pargrieSanai, lai pieklditu traumétai kermena apdeguma vai
asinojosai briicei, un parsienama materiala grieSanai.

Maksligas elpinasanas maska — iznem masku, maskas varstulim jabiit pret tavu muti un jalaiz
cauri tavas izelpas gaiss (parbaudi). Elpini cietuso no ,,mutes mut&” caur maskas varstuli.

Trissturveida plaksteri — lieto rokas fiks€Sanai, spiedosa pars€ja uzlikSanai vai briicu parsieSanai.
Rokas fikséSana — trauméto roku iekar viena lakatina, kura stiiri sasieti uz skausta: no otra
lakatina izveido Salliti un piesien kakla iekarto roku pie cietusa kriiskurvja. SpiedoSa pars€ja
uzlikSana stipri asinojosai briicei — izveido no viena lakatina Salliti un savelc to virs materiala
rulliSa (neatvérta parsieSanas pakete, marles saites rullitis, pilna cigareSu pacina u.tml.), kas
uzlikts uz briices, tik specigi, lai asinoSana apstatos. Pirms pars€ja uzlikSanas briicei veélams
parklat parsieSanas kompresi.

Leikoplasta spole — lieto pars€ja nostiprinasanai. Parklaj briici ar sterilu kompresi un piestiprini
kompreses malas adai ar leikoplastu. Lidzigi var nostiprinat marles saites pars€ja galu.
Uzmanibu! Leikoplasts nepielip mitrai (asinainai) adai vai pars€jam. Leikoplastu drikst
piestiprinat tikai nebojatai adai.

Brii¢u plaksteri — lieto nelielu briicu parsieSanai. Uz bruces drikst uzlikt tikai plakstera
spilventinu, bet ne plakstera lipigo dalu. Atceries! Glabajot leikoplasts atri zaude lipigumu, tadel
briicu plaksteri un leikoplasts aptiecina regulari janomaina.

Tiklveida parseji — lieto, lai nostiprinatu parsieSanas kompresi uz briices: briici parklaj ar
kompresi un uz bojatas kermena dalas uzvelk tiklveida parsgju, ta piespieZot kompresi briicei.
Sos parsgjus visertak lietot rokas, kajas vai galvas parsieSanai.

SpiedoSa parsieSanas pakete - lieto rokas fiks€Sanai, spiedosa pars€ja uzlikSanai vai briicu
parsieSanai. Pakete sastav no saites, kuras gala izveidota parsieSanas komprese. Spiedosa pars€ja
uzlikSana stipri asinojoSai briicei — uzliec briicei kompresi, nostiprini to ar vairakiem saites
tinumiem, tad uzliec briices vieta stingra materiala rulliti (vislabak — otru parsieSanas paketi ar
visu iesainojumu) un stingri piesaité to briicei. Briices parsieSana — uzliec briicei kompresi un
nostiprini to ar saites palidzibu.

Marles saites — lieto briicu parsieSanai. Parsienot lielaku briici ieprieks§ parsedz to ar parsieSanas
kompresi.



