IKSKILES NOVADA PASVALDIBA
IKSKILES VIDUSSKOLA
Reg.Nr.4313900190
Skolas iela 2, Ikskile, Ikskiles novads, LV-5052
Talrunis 65030236, fakss 65030236, e-pasts: vidusskola@ikskile.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Tkikile

Noteikumi par drosibu skola, tas teritorija, ekskursijas un
pargajienos

20.10.2015 Nr.1-16/10

Izdota saskana ar Latvijas Republikas Ministru kabineta 2009. gada 24. novembra noteikumiem
Nr. 1338 ,, Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestades un to organizétajos
pasakumos”.

I. Visparigie jautajumi

1. Ikskiles vidusskolas instrukcija par drosibu skola, tas teritorija, ekskursijas un pargajienos
nosaka kartibu un veicamas darbibas, lai nodrosinatu drosibu arpusskolas pasakumos, ekskursijas,
pargajienos un pastaigas.

2. Pirms dosanas ekskursijas, pargajienos atbildigais pedagogs direktoram, vai personai, kas vinu
aizvieto iesniedz rakstisku informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas mérkis, marsruts,
ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietosanas veids, naksnoSanas vieta, sazinas iesp&jas un
pirmas palidzibas sniegSanas iespgjas.

3. Ekskursija vai pargajiena nodro$inat vismaz vienu atbildigo pedagogu uz 10 izglitojamajiem.
4. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms dosanas ekskursija vai pargajiena informe
vecakus par pargajiena vai ekskursijas mérki, marSrutu, ilgumu, parvietosanas veidu, nakSnoSanas
vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam. Obligati ievérojami celu
satiksmes noteikumi.

5. Vecaku vai audzinataju pienakums ir bridinat atbildigo pedagogu par sava bérna veselibas
traucgjumiem vai specifiskajam ipatnibam, ja tam nepiecieSama Ipasa uzmaniba, ka ari par
iespgjam sazinaties ar viniem. P&c skolotaja pieprasijuma vecakiem ir pienakums rakstiski
apliecinat savu piekriSanu bérna dalibai ekskursija.

6. Pirms dosanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs iepazistina izglitojamos ar
droSibas prasibam, iesp€jamajiem apdraud€jumiem un informe tos par indigiem augiem (velnabols,
drigene, bala sunu séne u.c.) un indigiem rapuliem (ciiska — 0dze), infekcijas slimibu parn€satajiem
(piem., grauzéji) un izplatitajiem (érces, kukaini), kurus iesp&jams sastapt ekskursijas vai
pargajiena laika. lepazistina ar instrukciju par drosibu ekskursijas, pargajienos, pastaigas un celu
satiksmes noteikumu ievéroSanu.

7. Katrs skolnieks par iepazisanos ar o noteikumu prasibam pirms katras ekskursijas vai pargajiena
apliecina ar ierakstu ,,iepazinos” attiecigaja klases zurnala ail€, noradot datumu un parakstu.

8. Skoléniem ir pienakums informét atbildigo pedagogu par savam veselibas problémam.
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9. Ekskursijas vai pargajiena laika atbildigais pedagogs atkariba no apstakliem nodroSina
nepiecieSamo drosibas noteikumu ieveéroSanu.

10. Bistamas situacijas gadijuma atbildigais pedagogs partrauc ekskursiju, pargajienu,
vai pastaigu un informge par to skolas direktoru vai personu, kas vinu aizvieto.

11. Ekskursiju un pargajienu laika atbildigais pedagogs nodroSina mobilos sakarus glabsanas
dienestu izsaukSanas gadijuma, t.i., ugunsgréka, plidu u.tml. Telefona numurs, uz kuru jazvana
arkartas gadijumos glabsanas dienestam ir 112.

12. Nelaimes gadijuma atbildiga persona:

12.1. Nodrosina nelaimes gadijuma cietusajam palidzibas sniegSanu notikuma vieta.

12.2. NepiecieSamibas gadijuma izsauc neatlickamo medictisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 113
vai 112 un organiz&t cietusa nogadasanu arstniecibas iestade.

12.3. Nekavgjoties informé cietusa vecakus un skolas direktoru vai personu, kas vinu aizvieto.

13. Pamanot nezinamas izcelsmes, aizdomigu, bistamu vai spradziena bistamu priekSmetu:

13.1. Kategoriski aizliegts veikt jebkadas darbibas, kuras varétu izraisit spradziena efektu:

13.1.1. aiztikt, izkustinat no vietas, celt, mest, izjaukt vai parvietot;

13.1.2. nest uz majam, likt ugunt vai tdent.

13.2. Nekavegjoties jainformé:

13.2.1. Valsts ugunsdzgsibas un glabsanas dienests, zvanot uz talruna nr. 112;

13.2.2. skolas direktors vai persona, kas vinu aizvieto.

14. Ekskursiju un pargajienu laika audzekni jaievéro skolas Ieksgjas kartibas noteikumos
minétas prasibas:

14.1. Kategoriski aizliegts nemt 1idz un lietot alkoholu un citas apreibinosas vielas;

14.2. leverot pieklajibas normas, nepielaut vardarbibu.

15. Ekskursijas un pargajienos stingri jaievéro atbildiga pedagoga prasibas un noradijumi.

16. P&c pasakuma atbildigajai personai jainformé skolas direktors vai persona, kas vinu aizvieto,
par ekskursijas vai pargajiena norisi.

Il. Drosibas un veselibas aizsardzibas noteikumi

17. Skola, tas teritorija, ekskursijas vai pargajiena laika jaievero:

17.1. Celu satiksmes noteikumi.

17.2. Riciba ugunsgréka gadijuma.

17.3. Drosibas noteikumi uz tidens.

17.4. Drosibas noteikumi uz ledus.

17.5. Drosibas noteikumi, sastopoties ar nezinamas izcelsmes, aizdomigiem, bistamiem un
spradziena bistamiem priekSmetiem.

17.6. Riciba sanemot informaciju par spridzinaSanas draudiem.

17.7. Drosibas noteikumi dabas stihiju gadijumos:

17.7.1. tdensplidu gadijuma;

17.7.2. zemestrices gadijuma;

17.7.3. vétras un negaisa gadijjuma;

17.7.4. perkona un zibens gadijuma;

17.8. Riciba gazes un bistamu kimisku vielu nopliides gadijuma.

17.9. Ugunsdrosibas noteikumi skol&niem.

17.10. Elektrodrosiba.

17.11. Dros$iba macibu kabinetos un telpas.

18. Dodoties ekskursija vai pargajiena, jauzgeérbj sezonai un laika apstakliem atbilstoss apgerbs,
jaapauj izturigi un erti laika apstakliem atbilstoSi apavi.

19. Neplistosa trauka japanem Iidz dzeramais tidens, lai nevajadz&tu dzert tideni no atklatam
tdenstilpném, kuras parasti ir slimibu izraisitaji.

20. Ekskursijas vai pargajiena dalibniekiem jauzvedas ta, lai ar savu ricibu neapdraud@tu savu vai
citu personu veselibu vai droSibu.



21. Brauciena laika aizliegts izliekties pa logiem, iekapt un izkapt no transporta lidzekla ta kustibas
laika.

22. Ekskursijas vai pargajiena laika izglitojamiem bez ierunam japaklaujas atbildiga pedagoga
noradijumiem un prasibam. Izglitojamiem aizliegts patvaligi atdalities no grupas, doties atcela
atrak vai palikt kada vieta uz ilgaku laiku. IpaSos gadijumos tas ir pielaujams, ja ir sanemta
nepilngadigu izglitojamo vecaku un atbildiga pedagoga atlauja.

23. Paaugstinatas bistamibas faktori ekskursija vai pargajiena var biit:

23.1. ParvietoSanas pa celiem, ietvém.

23.2. lespgjams nekvalitativs &diens, dzeramais tidens.

23.3. Caurvgjs.

23.4. Apmaldisanas.

23.5. Udens kratuves.

23.6. Celtniecibas objekti, neapdzivotas €kas.

23.7. lespgjamie lasteku un sniega noslidéjumi no €ku jumtiem atkusna perioda.

23.8. Nepazistami, indigi augi u.c..

24. Ugunskuru drikst kurinat tikai pieauguso klatbiitné Sim noliikam ieraditas vietas. Ja ugunskura
vieta nav ieradita, tad ta ir jaizvelas, ieverojot dabas aizsardzibas un ugunsdro§ibas prasibas, un
jaiekarto, apliekot to ar akmeniem un apberot apkart ar smiltim. Nedrikst atstat ugunskurus bez
uzraudzibas.

25. Ugunskura iekurinasanai nedrikst izmantot viegli uzliesmojoSas vielas un materialus.

26. Beidzot kurinat ugunskuru, tas ir jaaizlej ar tideni vai jaapber ar smiltim ta, lai nebiitu redzami
celamies diimi no oglém vai nesadegusam pagalém.

27. Atstajot apmesanas vietu, jasakopj apkartne. Atkritumi jasavac un janovieto tiem paredz&ta
vieta.

28. Ekskursijas vai pargajiena laika aizliegts:

28.1. Méginat noteikt jebkura no savaktiem augiem garSu, jo ta var saindgties, ka ari saslimt ar
kunga un zarnu slimibam.

28.2. Novilkt apavus un staigat basam kajam bez atbildiga pedagoga atlaujas.

28.3. Piesarnot ar atkritumiem apkartgjo vidi.

28.4. Dzert ideni no atklatam tidenstilpném.

28.5. Lietot alkoholiskos dz&rienus vai citas apreibinosas vielas.

29. Jebkuras traumas gadijuma izglitojamam ir pienakums nekavégjoties informét pavadosos

pedagogus.
III. Celu satiksmes noteikumi

30. Gajgjiem japarvietojas pa ietvi, gajeju celu vai gaj&ju un velosipedu celu, bet ja to nav — pa
cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gaj&jiem, kuri iet pa brauktuves malu vai cela nomali,
japarvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam, bet personam, kuras brauc ar
velosipédu, mopédu pa brauktuves malu vai cela nomali, japarvietojas citu transportlidzeklu
braukSanas virziena.

31. Gajgjiem brauktuve jaskerso pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes), bet ja to nav —
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gaj€ju parejas
vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skersot taisna lenkT attieciba pret brauktuves malu vietas, kur
cel§ labi parredzams uz abam pusém.

32. Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gaj€jiem javadas peéc satiksmes regulétaja vai gajju
luksofora signaliem, bet ja tadu nav — péc transportlidzeklu satiksmes reguléSanas luksofora
signaliem. Citos gadijumos gaj&ji drikst iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novert&jusi
attalumu lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novertgjusi to braukSanas atrumu un
parliecinajusies, ka brauktuves SkérsoSana nav bistama un ka netiks traucéta transportlidzeklu
satiksme.

33. G3j&ji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj&jiem, kuri nav
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paguvusi Skérsot brauktuvi, jaapstajas uz “drosibas salinas”, bet, ja tas nav, gaj€jiem atlauts
apstaties vieta, kur transporta plismas sadalas pretgjos virzienos. Gaj&ji drikst turpinat Skersot
brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav bistami.

34. Gajejiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai vietas,
kur uzstaditi nozogojumi gaj€jiem vai celu noZzogojumi.

35. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gaj&jiem jaatturas Skérsot brauktuvi, bet gajéjiem, kuri
atrodas uz brauktuves, jadod cel§ minétajam transportlidzeklim.

36. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz iekapSanas laukumiem,
bet ja to nav - uz ietves vai cela nomales.

37. Tramvaja pieturas, kur nav iekapsanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekaptu tramvaja,
drikst tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies. P&c izkapSanas no tramvaja gaj&jiem brauktuve
jaatbrivo.

38. Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta tikai p&c tam, kad transportlidzeklis
pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses. Ja no ietves vai cela nomales puses
iekapt bezsliezu transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp&jams, to drikst izdarit no brauktuves
puses — ar nosactijumu, ka tas nav bistami un nerada traucg€jumus citu transportlidzeklu braukSanai.
39. Pasazieriem, kuru s€dvietas aprikotas ar drosibas jostam, braukSanas laika jabiit
piespradzetiem. Motociklu un mop&du pasazieriem braukSanas laika galva jabiit aizspradzetai
aizsargkiverei, ka arT nedrikst vest pasazierus, kuriem galva nav aizspradzetas aizsargkiveres.

40. Braukt ar velosipedu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par 12
gadiem, ar mop&du — personam, kas nav jaunakas par 14 gadiem. Saja gadijuma velosipéda vai
mopéda vaditajam jabut klat velosipéda (mopéda) vai jebkura mehaniska transportlidzekla vaditaja
apliecibai.

41. Velosipeédam un mop&dam jabut tehniska kartiba. Velosipeédam jabiit aprikotam ar bremzeém,
skanas signalu un gaismas atstarotajiem: priekSpusé — baltu, aizmuguré — sarkanu, abos sanos
(ritenu spiekos) — diviem oranziem (dzelteniem). Mop&dam jabtt aprikotam ar divam savstarpg&ji
nesaistitam bremzeém, skanas signalu un troksnu slapétaju.

42. Braucot ar mopédu, jebkura diennakts laika priekSpusé jabit iedegtam baltas vai dzeltenas
tuvas gaismas lukturiem, bet aizmuguré — sarkanas gaismas lukturiem.

43. Velosipeédu un mopédu vaditajiem pa celu atlauts braukt viena rinda iesp&jami tuvak
brauktuves malai. Netraucgjot gajéjiem, atlauts braukt pa cela nomali, bet velosipeédu vaditajiem —
ari pa ietvi.

38. Velosipedu vai mopédu vaditajiem aizliegts:

38.1. Braukt, neturot stiiri.

38.2. Braukt, turoties pie cita brauksanas transportlidzekla.

38.3. Parvadat kravu, kas traucé vadisanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus.

38.4. Vest ar velosip&du pasazierus, iznemot bérnus vecuma lidz septiniem gadiem, ja ir iekartoti
papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam.

38.5. Vest ar mop&du pasazierus, ja tas nav paredzets pasazieru parvadasanai.

38.6. Vest uz motocikla aizmugurgja sédekla bérnus, kas nav sasniegusi 14 gadu vecumu.

IV. Riciba ugunsgréka gadijuma

39. Ugunsgreka gadijuma:

39.1. Ja ugunsgreks ir izcelies telpa, ta ir nekavéjoties japamet un jadodas tuvakas, droSas
evakuacijas izejas virziena. Pirms iziet no telpas, uzmanigi pieskaraties durvju rokturim. Ja durvju
rokturis nav uzkarsis, Iénam tas paverat un apskatieties vai aiz durvim nav ugunsgréka pazimes
(dtmi un liesmas), pievérsat uzmanibu arT griestiem.

Izturaties mierigi, neradiet panikas situaciju!

(00 Ja tas neapdraud veselibu vai dzivibu pirms pametat telpu aizverat logus un durvis.
000 Ja degSanas platiba nav liela atbildigais pedagogs, ja tas nerada draudus veselibai un dzivibai
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var uzsakt ugunsgréka dz€Sanu izmantojot tuvakas rokas ugunsgréka dzesanas ierice.

00 Kategoriski aizliegts dzest ar ideni pie elektribas pievienotas elektroierices.

00 Gadijuma, ja saviem spekiem neizdodas nodzest ugunsgréku, tad atbildigajam pedagogam
nekavgjoties ir japamet aizdegSanas vieta, par notikuso jainformé tuvakas telpas esosie, janospiez
tuvaka ugunsgréka trauksmes signalizacijas poga un japamet eka.

00 Kad esat nokluvusi drosiba, inform&jat Valsts ugunsdz&sibas un glabsanas dienestam, zvanot
uz talruni 112. Nenolieciet klausuli, kamér dispecers nav sanémusi visu viniem nepiecieSamo
informaciju.

00 Evakuacijas procesa laika aizliegts izmantot liftu. Tas var apstaties un lifta Sahta tikt
piediimota. Nekavgjieties kapnu telpas un gaitenos. Tapéc turieties pie kapnu margam, tas palidzes
noturéties kajas, ja kapnu telpa biis driizma un panika.

00 Neejiet atpakal €ka, kamér ugunsdzesgji to nav atlavusi.

00 Stipra sadimojuma gadijuma parvietojieties gar telpas sienam, péc iespéjas tuva gridas
Iimenim. Virzoties un prieksu izstiepjat roku un ar plaukstas argjo pusi izmantojiet saskarsmei ar
cela esosiem priekSmetiem, lieta.

Atcerieties!

00 Plaukstas iekS€jai pusei saskaroties ar elektrisko stravu plaukstas muskuli sarausies un
elektribu vadosais vads, prickSmets var paliks saspiests plauksta, ka rezultata cilvéka veselibai un
dzivibai var tikt nodarits neatgriezenisks bojajums, lidz pat naves iestasanas draudiem.

OO0 Lai izvairitos no elpcelu apdegumiem un saindéSanos ar degSanas produktiem,
aizsarggjiet elpcelus izmantojat jebkuru gaisa caurlaidigu audumu. Salokat to vairakas kartas,
saslapiniet to ar ideni un aizsedziet elpcelus (muti un degunu).

00 Ja péc evakugsanas procesa ir pasliktinajies veselibas stavoklis, nekavgjoties griezaties
tuvakaja medicinas iestadg, vai izsaucat neatliekamo medicinisko palidzibu, zvanot uz talruni 113.

39.1.1. Ja ir aizdedzies apgérbs, nekritat panika, neskrienat, neviciniet rokas, jo Sis darbibas
veicina liesmu izplatiSanos. Nogulaties zem& un piespiezat aizdeguSos vietu pie zemes, var
izmantot blivu audumu, kuru aptiniet sev apkart ap aizdegusos vietu.

39.1.2. Ja redzat, ka kadam citam ir aizdedzies apgérbs, vispirms pazinojat vinam ka ir
aizdegusas vina drébes, tad nogriiZzat vinu zeme un ripiniet vinu uz priekSu un atpakal 1idz liesmas
ir apdzestas. Liesmu slapéSanai izmantojiet blivu audumu, ko uzklajat uz degosas vietas.

Svarigi riketies atri, j0 no kermena vidusdalas lidz galvai uguns var izplatities 10 sekundgs.

Atcerieties!

00 Liesmu slapéSanai noder sega, tava jaka vai kads cits auduma gabals. Nedrikst lietot piikainu
sintétisku segu vai tada pasa materiala jaku;

00 Cilvekam, kuram deg apgerbs, nedrikst ietit galvu, jo degSanas procesa izdalas indigas gazes,
cilveks var nosmakt;

00 Lidz atras mediciniskas palidzibas atbraukSanas uz cietusa apdegumiem ir jauzliek tirs sauss
aps€js. No apdegusas kermena dalas nedrikst raut nost apgerbu, tas uzmanigi janogriez ar $kérém
un janonem.

39.2. Ja nevarat izklut no telpas, jo aiz tas durvim ir izcelies ugunsgréks vai ir specigs
piedimojums:

39.2.1. durvju apaksgjo dalu un spraugas aizklajat ar aden saslapinatu audumu. Sim nolikam
vislabak kalpos mitri dvieli, segas. Noder€s ar palagi un drébes;

39.2.2. aiztaisiet logus, sliktakaja gadijuma atvariet tos tik daudz, lai nodroSinatu gaisa pieplidi
elposanai,

39.2.3. par notikuSo informg&jat Valsts ugunsdz€sibas un glabSanas dienestam, zvanot uz talruni
112. Censaties pieverst uzmanibu savai atraSanas vietai (izmantojat mobilo talruni, esot pie loga
majiet ar rokam, klauvgjiet, kliedziet péc palidzibas);

39.2.4. gadijuma, ja telpa sak piepildities ar dimiem, aizsedziet degunu un muti ar tident
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samitrinatu auduma gabalu, lai pasargatu elpcelus no diimu ieelpoSanas;
39.2.5. turieties tuvak gridas limenim pie loga, tas laus jums elpot svaigu gaisu;
39.2.6. tikai gal&jas nepiecieSamibas gadijuma atveriet logu vai izsitiet stiklu.

Atcerieties!

00 lzsitot stiklu dumi var ieklat istaba arT no majas arpuses un jums vairs nebis iesp&ju logu
aiztaisit!

39.2.7. ja atrodaties pirmaja stava un varat pa logu izklat drosiba — dariet to;
39.2.8. ja atrodieties augstak par pirmo stavu, labak atturieties no [émuma Iekt.

Atcerieties!

00 Daudzi cilveki, kuri butu varéjusi ugunsgréka izdzivot, gaidot péc palidzibas sava istaba, ir
gajusi boja, lecot no bistamiem augstumiem.

39.3. Ja atrodaties skolas €ka un izdzirdat evakuacijas trauksmes signalu vai sanemat
informaciju par ugunsgreku eka vai aicinajumu uzsakt evakuaciju no eka telpam:

39.3.1. nekavégjoties bez panikas pametat &ku, izmantojot tuvako, droSo evakuacijas izeju;

39.3.2. palidziet mazakajiem vai tiem, kurus ir parn€musi panika;

39.3.3. pulcgjaties arpus skolas €kas.

39.4. Ja ugunsgréeka gadijuma atrodaties tirdzniecibas centra, teatri, Kinoteatri, diskoteka,
stadiona vai cita publiska vieta:

39.4.1. ugunsgréka vai evakuacijas izzino$anas gadijuma, neradot paniku, dodaties uz tuvako,
droso, evakuacijas izeju. Nekada gadijuma neizmantojiet liftu;

39.4.2. ievéro objekta apsardzes darbiniecku un personala dotos noradijumus;
39.4.3. stipra sadimojuma gadijuma parvietojieties uz izeju gar telpas sienam, p&c iesp&jas tuvak
gridas Iimenim, pieliecoties vai rapojot;

39.4.4. neuzturaties notikuma vietai tuvuma bez vajadzibas! Ja ugunsgréka tuvuma esat novietojusi
savs auto, peéc iespé&jas atrak ar to aizbrauciet, atbrivojot vietu operativajam transportam.

39.5. Ja ugunsgreks ir izcelies sabiedriskaja transporta: trolejbusa, autobusa vai tramvaja:
39.5.1.pazinojiet par to vaditajam un pieprasiet nekavgjoties apstadinat transportlidzekli un
atvert visas durvis;

39.5.2. atri un bez panikas atstajiet transportlidzekla salonu;

Atcerieties!

00 Degot transportlidzeklim, vienmér izdalas kodigi un toksiski diimi!
00 Aizsedziet muti un degunu ar kabatas lakatinu vai apgérba piedurkni!

39.5.3. ja tas nerada apdraud&jumu veselibai un dzivibai, palidziet izk]at lauka tiem, kuri pasi to
nesp¢j vai atrodas soka stavokli;

39.5.4. ja ir noblokétas durvis, evakuacijai izmantojiet sanu logus vai jumta likas.
NepiecieSsamibas gadijuma izsitiet stiklu ar transportlidzekla salona eso$o amuru vai
kadu cietu priekSmetu;

Atcerieties!

00 Ugunsgréka laika var tikt bojata elektribas vadu izolaciju, 1idz ar to autotransporta korpusa
metala dalas var biit zem sprieguma. Censaties tam nepieskarties!

39.5.5. nepaliekat degosa transportlidzekla tuvuma. Karstuma dél var eksplodét autobusa

degvielas tvertne un notikt elektrotransporta augstsprieguma kontakttikla Tssavienojums;

39.5.6. par notikuSo nekavéjoties informéjat Valsts ugunsdz&sibas un glabsanas dienestam,

zvanot uz talruni 112.

39.6. Ja ugunsgreks ir izcélies uz kuga vai pramja:

39.6.1. péc pazinojuma par ugunsgréku vai aicinajumu pamest kuga vai pramja iekstelpas,

panemiet glabSanas vesti, kas parasti glabajas kajité, un dodaties uz klaju pie glabsanas laivam,;
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39.6.2. ja gaiten ir izc€lies ugunsgreks, vai tas ir stipri piediimots un iziet no kajites nav iesp&jams,
cieSi aizveriet durvis un méginiet tikt lauka caur kajites logu. Ja tas nav iesp&jams, ietinaties
mitra sega vai dvieli, aizturiet elpu un méginiet izskriet caur ugunij un dimiem;

39.6.3. ja kugi vai prami ir parnémusas liesmas un diimi vai ir sacies grim$anas process, ja nav
glabsanas laivu un nevarat izvertét situaciju, atrodat zemako vietu lidz idens Iimenim un leciet
pari idenstransporta malai un nekavéjoties peldiet projam no ta. Atbrivojieties no apaviem un
smaga apgerba, vieglo apgerbu atstaj, tas palidzes saglabat siltumu. Apkeriet jebkuru peldosu
priekSmetu, piesieniet sevi pie ta gadijumam, ja zaud&siet samanu. Dodiet signalu par to, ka
nepiecieSama palidziba.

39.7. Ja ugunsgreks ir izcelies pasazieru vilciena vagona:

39.7.1. pazinojiet vagona pavadonim par aizdeg$anos;

39.7.2. pamodiniet guloSos pasazierus;

39.7.3. visiem iesp&jamajiem lidzekliem censaties novérst paniku. Nekada gadijuma neveriet vala
logus, svaiga gaisa pliisma pastiprinas degSanu;

39.7.2. parvietojieties Uz Vilciena priek$€jiem nedegosajiem vagoniem, bet, ja tas nav iesp&jams,
tad uz vilciena aizmuguri. Aiz sevis cieSi aizver iet durvis;

39.7.2. ja vagons deg un gaiteni iziet nav iesp&jams, palieciet tuvak gridas Iimenim un ciesi
aizveriet durvis. Atveriet logus. Lekt no ejosa vilciena ir loti bistami;

39.7.3. ar stavbremzes palidzibu apturiet vilcienu;

39.7.4. evakuacijai atveriet durvis vai izsitiet logus. Ja tas nerada draudus jusu veselibai vai
dzivibai, palidziet evakuéties bérniem un cietusajiem;

39.7.5. Turieties no degosa vilciena drosa attaluma.

39.8. Ja ugunsgreks ir izcélies metro transportlidzekla vagona:

39.8.1. sajuitot metro vagona diimus, izmantojot ieks$€jo sakaru sistému, nekavéjoties pazinojiet
par to metro transportlidzekla vaditajam. Talak rikojaties atbilsto$i vina noradijumiem;
39.8.2. ja vagons ir sadimots, elpojiet caur kabatas lakatinu, piedurkni vai kadu auduma
gabalu;

39.8.3. visiem iesp&jamajiem lidzekliem cenSas novérst paniku;

39.8.4. kamér vilciens atrodas tuneli, paliekat sava vieta;

39.8.5. ja vagona redzama atklata liesma, meginiet to nodzést ar rokas ugunsgréka dzEéSanas
lidzekli. Rokas ugunsgréka dze€Sanas aprikojums atrodas katra vagona, ta atrasanas vieta ir
apziméta ar noradijuma zimi;

39.8.6. metro vagonu ar stavbremzes palidzibu nedrikst apturét tuneli, tas loti sarezgis evakuaciju.
Ja vilciens apstajies tuneli, vagonu drikst atstat tikai p&c metro vaditaja atlaujas;

39.8.7. lidz sprieguma atslégsanai censaties nepieskarties vagona metaliskajam dalam, tas var
bit zem sprieguma. Kad sanemta vilciena vaditaja atlauja, atstajiet vagonu. Ja nav iesp&jams atvert
durvis, izsitiet logu;

39.8.8. virzieties gar sliedém uz tuvako metro staciju, cenSoties nepieskarties elektriskiem
vadiem, kuri atrodas blakus sliedeém;

39.8.9. nav izslégta iesp€ja, ka sliezu celu krustojuma var paradities vilciens. Tada gadijuma
nepiecieSams iespiesties kada no tunela nisam.

39.9. Ka rikoties meZa ugunsgréka gadijuma:

39.9.1. ja tas izc€lies no taristu ugunskura, tad uzreiz méginiet to nodzést, sitot liesmas ar zariem,
segu vai kadu citu pieejamu priekSmetu. Dz&Est nepiecieSams slipiem sitieniem izdegusa laukuma
virziena;

39.9.2. ja uguni nodz&st nav iesp&jams, nekavejoties bridiniet paréjos un dodaties projam no
notikuma vietas. Virzieties pretéji ugunsgreka izplatiSanas virzienam. Patvérumu meklg&jiet uz
cela, meza stigas, lauka, idenskratuves tuvuma,;

Atcerieties!

00 Meza ugunsgréka raditais piedimojums var ietekmét cilvéka veselibu un apdraudét dzivibu!
39.9.3. stipra piedimojuma gadijuma noliecieties tuvak zemei, aizsargajot elpcelus izmantojat
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jebkuru gaisa caurlaidigu audumu. Salokat to vairakas kartas, saslapiniet to ar tideni un
aizsedziet elpcelus (muti un degunu);

39.9.4. par notikuSo informgjat Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienestu, zvanot uz talruni 112;
39.9.5. ja aiziet no uguns nav iesp&jams, iegremd¢jaties Gideni vai apsedzaties ar samitrinatam
drébém. Ja atrodaties meza laukumina, noliecaties tuvak zemei. Gaiss pie zemes ir mazak
sadimots.

V. Drosibas noteikumi uz tidens

40. Atrodoties uz iidens vai ta tuvuma:

40.1. Peldésanas ekskursijas vai pargajiena laika atlauta tikai ar atbildiga pedagoga piekriSanu
peldvietas, kas atbilst higiénas un dro$ibas prasibam, ja ir atbilstoSa Gidens (ne zemaka par +18°C)
un gaisa temperatiira.

40.2. Peldeties drikst speciali izveidotas vai iekartotas peldvietas vai tikai tadas tdenskratuves,
kur tas nav aizliegts, ievérojot sekojosus nosacijumus:

40.2.1. tdenskratuve nedrikst biit piesarnota ar kimikalijam, toksiskam un indigadm vielam;
40.2.2. peldvietas krastam jabut [ézenam v€lams ar cietu pamatu,

40.2.3. peldvietas gultném jabit tiram. Nedrikst bt stikli, konservu bundzas, lieli

akmeni, iidenszales, iedzitie pali un citi priekSmeti, saskaroties ar kuriem, var gtit traumu;

40.2.4. upé straumes tec€Sanas atrumam jabut mazam, tuvuma nedrikst biit atvari, lieli

akmeni vai citi bistami priekSmeti;

40.2.5. par peldvietu nedrikst izmantot vietu, kur parvietojas vai atrodas

tidenstransporta lidzekli.

40.3. Peldésanas ilgumu un peldvietas robezas katra konkrétaja gadijuma nosaka atbildigais
pedagogs.

40.4. Prasibas, kas jaievero, pirms sakt peldeties:

40.4.1. nedrikst iet Tident, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida 20 - 25 min. krasta, lai stabiliz&tos
kermena temperatiira;

40.4.2. nedrikst strauji mesties tudeni. Ieiet Gideni vajag pakapeniski, un pirms sakt peldet,
jasaslapinas visam kermenim;

40.4.3. nedrikst peldeties péc €Sanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabut 30-40 min.);
40.4.4. nedrikst peldgties, ja ir lieli vilni.

40.5. Peldoties aizliegts:

40.5.1. aizpeld@t aiz noraditas peldvietas robezam,;

40.5.2. tuvoties garambraucoSiem tidenstransporta lidzekliem;

40.5.3. rapties uz bojam un bridindjuma zZimém;

40.5.4. Iekt tdent uz galvas;

40.5.5. 1ekt tdent no tidenstransporta lidzekliem;

40.5.6. lietot dazadus nepiemérotus fidenstransporta lidzeklus;

40.5.7. traucet citiem brivi peldét;

40.5.8. no krasta ienirt nezinama vieta vai griist citus tidenf,

40.5.9. lekt tdeni no krasta, trampliniem, kraujam, tdenstilpnei parlikusiem kokiem, laipam,
stekiem vai citiem priekSmetiem;

40.5.10. ienirstot ilgi uzturéties zem tdens.

Atcerieties!

00 Neparvertejiet savas spejas! DiZzoSanas, ka vari aizpeldét vistalak vai parpeldet pari upei, nav
ta verta, lai zaudetu dzivibu!

00 Nekad nelietojiet alkoholu! Ja esi reibuma, labak palikt krasta, lielaka dala cilvéku noslikst,
esot alkohola reibuma!



00 Udenskratuves nedrikst lekt no laipas, tramplina vai augsta krasta ne uz galvas, ne uz
kajam.
00 Mediku pieredze rada, ka $ada veida peldétaji ik gadus giist smagas galvas un muguras
traumas, kas daudzos gadijumos rada invaliditati, vai beidzas ar navi!
(00 Ja esi sakarsis saulé, tideni ¢j 1énam, lai nebiitu strauja kermena temperattiras maina, kas var
radit krampjus.
40.6. Braucot ar laivam, pasazieriem tajas ir jabiit ar uzvilktam drosibas vestem.
40.7. Noteikumi, kas jaievero, braucot ar laivam:
40.7.1. jabrauc ar droSu atrumu, lai noverstu sadursmes;
40.7.2. braucot pa up&€m, jaturas labaja pusg;
40.7.3. japalaiz garam pa straumi ejosa laiva;
40.7.4. ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadu vecuma.
40.8. Braucot ar laivu, aizliegts:
40.8.1. braukt migla, tumsa bez signaliem;
40.8.2. apstaties zem tiltiem;
40.8.3. stavet kajas, mainities vietam, Stipot laivu, nirt no laivas;
40.8.4. piesarnot udeni.
40.9. Shikstosa cilveka glabSana:
40.9.1. glabsanas lidzekli, to lietoSana:
40.9.1.1.glabsanas rinkis;
40.9.1.2. glabsanas veste;
40.9.1.3. karts;
40.9.1.4. délis;
40.9.1.5. virve ar gala piesietu peldosu priekSmetu;
40.9.1.6. bumba vai kads cits peldoss priekSmets.

Atcerieties!

00 Slicgja glabsana var apdraudét pasu glab&ju!

00 Ja esi nelaimes aculiecinieks, centies péc iesgjas labak iegaumét notikuma vietu, izmanto
orientierus gan uz udens, gan krasta, lai varétu glab&jiem precizak noradit vietu, kur notikusi
nelaime.

00 Visdrosak ir glabSana no krasta, nelaimé nonakuSajam pametot virve iesietu glabSanas rinki.

40.9.2. ar glabsanas rinki vai vesti nedrikst lekt no liela augstuma tdeni, jo var git kakla vai
mugurkaula traumu;
40.9.3. slikstoSs cilveks jaglabj cik vien iesp&jams atri. Vispirms vins jauzmundrina, uzsaucot, ka
talit to izglabs. Tas slic€jam dod spékus un palidz noturéties virs tidens. Sakuma jamégina sniegt
palidzibu, izmantojot vienkarSakos lidzeklus: karti, déli, zaru, virves gala piesietu peldosu
priekSmetu;
40.9.4. nepiecieSamibas gadijuma nekavéjoties jasniedz palidziba tiesi iideni. Pirms meSanas tident
jaizvelas 1sakais attalums lidz slic€jiem, nemot véra straumi un krasta reljefu, japarliecinas vai,
lecot @ideni, nedraud briesmas. Péc tam atri janovelk apavus un, ja laiks atlauj, ar apgérbu
(sliktakaja gadijuma tikai izvers uz aru kabatas). Lekt ident ar galvu uz leju nav ieteicams, labak
ir Iekt ar kajam uz leju, tas nedaudz saliecot;
40.9.5. ieteicams piepeldét pie slic€ja no mugurpuses un nelaut tam satvert glab&ja kajas, rokas,
kaklu vai aptvert vinu ap vidukli un pavilkt zem tidens. Piepeldot pie slicgja, jasatver vina apgérba
apkakle, galva, apakSdelmi, rokas vai arT jasanem zem padusém, pagrieZot ar seju uz augsu.
Visbiezak lieto talak aprakstitos panémienus:
00 Glabgjs, atrodoties pa kreisi no slikstosa cilvéka, paliek savu kreiso roku zem vina kreisas
rokas un ar plaukstu apnemot slicgja zodu, peld uz krastu, darbojoties ar brivo labo roku un ar
kajam.
00 Dazkart ir ieteicams novietoties slicEjam aizmugurg€, aptvert vina galvu no abam pusém ar
plaukstam, sanemot pirkstus zem zoda, un peldét uz muguras, kustinot kajas. Ja slicgjs ar savam
9



kustibam glabgju traucg, tad glabgjs ar savu kreiso roku satver zem slic€ja kreisas paduses vina
labas rokas plaukstu un peld uz krastu, darbojoties ar brivo labo roku un ar kajam.

000 Visos gadijumos, nogadajot cietuso krasta, uzmanigi jaseko, lai vina muté un deguna neieklaitu
udens.

00 Ja slicgjs jau ir zem Udens, tad vina iegrimSanas vietu var noteikt péc gaisa burbuliSiem, kuri
pacelas augSup no dziluma.

Lai atrastu slic€ju, jaienirst gaisa burbuliSu pacelSanas vieta, zem tidens jaatver acis un uzmanigi
jaapliko dibens. Ieraugot slicgju gulam dibena, tas jasatver aiz apakSdelmiem vai galvas un strauji
atgriizoties no dibena, jaizpeld virspusé. Kad ir sasniegts krasts, slicéju uzcel uz viena vai abiem
pleciem un iznes krasta.

(1[0 Ja slicgju glabj, atrodoties laiva, tad vinam brauc klat pret&ji straumes virzienam. Ja ir stipri
vilni un vgjs, tad piebrauc pretgji vilnu un véja virzienam.

00 Lai slicgjs varétu ilgak noturdties virs Gidens, tam pasviez glabsanas rinki. Sai nolika glabgjs,
kas atrodas laiva, satverot rinki no iekSpuses un divas tris reizes ar to atvézgjoties, met rinki cik
vien iesp&jams tuvu slicgjam.

Glabjamais cilveks, uzspiezot ar rokam uz rinki, nostada to vertikala stavokli, izbaz rinkim cauri
brivo roku un galvu un uzmauc rinki sev virsi. Var izmantot ar1 citus priekSmetus, kuri palidz
noturéties virs dens: korka lodes, sausus délus u.tml.

Iecelt slicgju laiva vislabak tas pakalgala. Ja glabgji ir divi, tad viens nos€zas uz laivas pakalgala,
parliekot kajas pari malai, bet otrs pievirza laivas pakalgalu pie slic€ja. PEc tam aizmugur€ sedosSais
glabgjs satver slicgju zem padusém un, nedaudz pavelkot vinu uz augsu, iebaz savas kajas pedu
starp glabjama kajam. P&c tam, atliecoties atpakal, ar otra glabgja palidzibu ievelk slicgju laiva.
000 Ja laiva ir tikai viens glabgjs un vinam nav pa spekam ievilkt slicgju laiva, tad slicgjam, ja vien
vins ir pie samanas, japiekeras pie laivas pakalgala un, pie ta turoties, japeld uz krastu.

000 Ja slikstosais cilveks ir bezsamanas stavokli, tad glab&jam, pacelot ta galvu augstak, ar seju uz
augsu, japiesien slicgjs ar virves cilpas palidzibu pie laivas pakalgala.

00 Ja udent atrodas vairaki cilveki, tad vispirms laiva ievelk to, kam nepiecieSams nekavéjoties
sniegt palidzibu, bet par€jiem pasviez rinkus vai citus glabSanas Iidzeklus.

40.9.6. kad slicgjs ir izvilkts krasta, nekavgjoties jaatbrivo ta elposanas celi un kungis no tidens. Ja
cilvéks nav zaudéjis samanu un nav sacis spontani vemt, tad ir v€lams izraisit vemSanu, kairinot
meéles sakni un rikles aizmugur€jo sieninu;

40.9.7. ja slicgjs zaudejis samanu, tas janogulda uz védera ar seju lejup uz glabgja taisna lenki
saliekta cela ta, lai slicgja galva atrastos zemak par vidukli. Péc tam ar kabatlakatinu, marles salveti
vai tiru lupatinu atbrivo vina muti un degunu no putam, netirumiem un glotam.

Ja cietusa mute ir cie$i aizverta, jamégina to atvert, censoties pavilkt apakszokli uz leju, ar pirkstiem
spiezot uz cietusa zoda. Dazkart $im noliilkam izmanto ar lakatinu aptitu naza asmeni, karotes katu
vai jebkuru citu plakanu priekSmetu, iebidot to starp slic€ja dzerokliem un darbojoties ar to ka ar
sviru.

Kad cietu$a mute ir atverta, no tas izvelk méli un, uzmanot, lai méle neaizkristu, atbrivo elposanas
celus, plausas un kungi no tdens. Lai to izdaritu, tad ar delnam vairakas reizes ritmiski uzspiez
cietusa kraskurvim no mugurpuses;

40.9.8. kad mutes dobums ir iztirits un plausas un kungis atbrivots no tdens, slic€ju nogulda
lidzena, sausa vieta ar seju uz augsu, vinam noauj kajas, novelk slapjo apgérbu, apslauka vinu un
uzsedz vinam segu;

Ja cietuSajam ir traumas, tad atkariba no to veida vinam jaaptur asinoSana, jaimobiliz€ bojatie
locekli, jauzliek pars€ji u.tml. Ja elpoSana neatjaunojas, nekavejoties uzsak maksligo elpinasanu,
vislabak lietot pane€mienu “no mutes muté”.

Maksligo elpinaSanu turpina, kame@r atjaunojas patstaviga elpoSana vai ar1 paradas neparprotamas
naves pazimes (acu zilites jau ilgaku laiku nereagé uz gaismu, kermenis sastingst). Vienlaikus ar
maksligo elpinasanu cietuSajam novelk apgérbu un noberz ta kermeni ar sausu audumu — ieteicams
ar vilnas audumu;
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40.9.9. péc tam, kad slicgjs ir atguvis samanu, vinam dod karstu t&ju vai kafiju, lidzeklus, kas
veicina sirdsdarbibu, nogulda silta gulta un pieliek klat termoforus.

Atcerieties!

00 IepriekS aprakstitie slicgja atdzivinasanas panémieni jauzsak cik vien iespéjams atri un
javeic energiski.

00 Kad notikuma vieta ir ieradusies mediki vai glabsanas dienests, sniedzat péc iesp&jas plasaku
informaciju par notikuSo (japastasta vai cietuSais ir bijis samanas vai bezsamanas stavokli, elpoja
vai neelpoja, kas tika darits un kada veida palidziba tika sniegta.

V1. Drosibas noteikumi atrodoties uz ledus

41. Ekskursijas vai pargajiena laika ieteicams atturéties no parvietoSanas pa aizsalusam
tdenskratuvem.

42. Nav iesp&jams noteikt, kad idenskratuves izveidojusies drosa ledus sega, jo to ietekmé daudzi
faktori: gaisa temperatiiras svarstibas, tidens straumes u.c.

43. Loti bistami ir iziet uz ledus pavasari.

Atcerieties!

00 25 % visu nelaimes gadijumu uz tdens izraisa droSibas noteikumu parkapSana uz ledus
pavasarl.

44, Vietas, kur ledus ir bistams ari ziema:

44.1. Kur ietek notektideni.

44.2. Kur ietek strauti un upes, un iztek gruntstideni.

44.3. Meldraju un tidensaugu augSanas vietas.

44 4. Kur ledus parklats ar biezu sniega kartu.

44.5. Kur tumsi un gai$i plankumi sniega sega.

44.6. Nenorobezotas ledus ieguves vietas un alingi.

45. Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar niiju 2 — 3x viena vieta sev apkart, ja tas neplist un tidens
neparadas, tad tas ir pietiekoSi izturigs.

46. Ledus izturiba:

46.1.5—7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru.

46.2. 12 — 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.

47. Izveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabiit 25 cm, Gidens dzilumam $aja vieta — ne
lielakam par 1 metru.

48. Ja ledus ir ieluizis un tu atrodies alingi:

48.1. Jacensas saglabat mieru, nostabilizet elpoSanu.

48.2. Skali sauc paliga.

48.3. Nekada gadijuma, censoties izkliit no lizuma, nedrikst kerties pie ledus skautném vai gulties
uz tam:

48.3.1. rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus un jasauc péc palidzibas;

48.3.2. tad japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus malu.

49. Palidzibas sniegSana cilvekam, kurs ir ielaizis ledi:

Atcerieties!

00 Palidziba ledu ieltizusajam ir jasniedz péc iesp€&jas atrak bet uzmanigi, pardomajot katru
savu darbibu.

00 Jaatceras, ja gaisa temperatiira ir zem nulles, jau péc 1sa laika spriza cietuSajam, kas atrodas
aukstaja tideni, var paradities loti nopietnas veselibas problémas (apzinas trauc&umi, bezspeks,
krampji u.c.).

49.1. Palidzibas sniedzgjs nedrikst iet vai skriet pie liizuma vietas. Lizuma vietai jatuvojas liSus.
49.2. No 2 — 5 m attaluma japamet cietusajam glabsanas Iidzekli.

49.3. Izvelkot cietuso uz ledus, rapus javirzas prom no bistamas vietas.
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50. Pirmas palidzibas sniegSana cietusajam:

Atcerieties!

00 IzkluvuSajam no Gidens palidziba jasniedz nekavejoties.

50.1. P&c iespgjas atrak janogada silta vieta.

50.2. Kermenis janoberz ar vilnas dranu un jaiegérbj sausas drébes (berzésanas kustibas jaizdara
virziend no galvas uz kajam).

50.3. ledot karstu t&ju.

51. Glabsanas Iidzekli un to lietoSana:

51.1. Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);

51.2. Glabsanas délis.

51.3. Glabsanas kapnes.
51.4. Glabsanas laivas uz sliecém.

VII. Riciba nezinamas izcelsmes, aizdomiga, bistama vai spradziena bistama
priekSmeta atrasanas gadijuma

52. Pamanot aizdomigu, bistamu vai spradziena bistamu priekSmetu:

52.1. Neaiztiekat to!

52.2. Aizliegts veikt jebkuras darbibas, kas varétu iedarbinat iespéjami spradziena bistamo
priekSmetu!

52.3. Nekavgjoties informgjat tuvak esoSo pedagogu vai skolas dezurantu.

52.4. Izturieties mierigi, nepielaujiet panikas izcelSanos.

52.5. Atstajiet telpu.

52.6. Par notikumu informgjiet telpa un blakus telpas esos$as personas.

52.7. Blakus telpas eso$ajam personam nekavéjoties ir jaatstaj telpas.

VII1I. Riciba sanemot informaciju par spridzinasanas draudiem

53. Telefoniski sanemot informaciju par spridzinasanas draudiem:

53.1. Saglabajiet mieru!

53.2. Uzklausiet zvanitaja sniegto informaciju.

53.3. P&c sarunas, nekavgjoties informgjiet tuvak esoso pedagogu vai skolas dezurantu.
53.4. Rikojieties atbilstosi pedagoga noradijumiem.

IX. Riciba dabas stihiju gadijumos

54. Riciba iidenspliidu gadijuma:
54.1. Nekavegjoties informéjiet tuvak esoSo pedagogu vai skolas dezurantu.

Atcerieties!
00 Ekas appltsanas gadijuma, ja Gdens Iimenis celas strauji, doSanas projam kajam vai peldus
var biut bistama cilveka dzivibai.

54.2. Ja tas ir iesp&jams un nerada draudus veselibai un dzivibai:

54.2.1. telpa atslédzat no elektribas pieslégtas elektroierices;

54.2.2. aizveriet logus, durvis un lukas;

54.2.3. panemiet nepiecieSamas mantas, lietas un siltas drébes;

54.2.4. dzeramo tudeni iepildiet plastikata pudel&s ar skriivéjamu vacinu vai kada cita trauka,;
54.2.5. dodieties uz ekas augsgjo stavu telpam, I1dz ierodas glabgji.

Atcerieties!

00 Udenspludi var radit udens piesarnojumu un infekcijas.
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000 Censaties izvairities no tieSas saskarsmes ar plidu tideni vai priekSmetiem, kas ir bijusi
saskarsme ar pludu tideni.

000 Nelietojiet uztura &dienus, kas bijusi saskarsmé ar pliidu tideni;

00 Plidu tdens var saturét dazadus sanesumus, kimikalijas un dzivnieku izcelsmes
atkritumus.

00 Nepieskarieties elektribas avotiem, stavot Gident.

00 Arkartas situacijas talrunis miisu valsti ir 112.

55. Riciba zemestrices gadijuma:

55.1. Ja atrodaties telpa un esat sanémusi informaciju par iespéjamo zemestrici:
55.1.1. bridiniet par briesmam tuvuma esosos;

55.1.2. nekavégjoties atstajiet telpas, izmantojot tuvakas evakuacijas izejas;

55.1.3. evakuacijas laika neizmantojiet liftus.

Atcerieties!

00 Nekada gadijuma nedrikst méginat izkliit no ekas zemestrices laika, jo kritosas €kas dalas
kapnu telpa vai briikosas trepes var savainot vai nogalinat.

00 Tikai pasa zemestrices sakuma tiem, kuri atrodas tuvu argjam izejas durvim, vajadzetu
pec iespgjas atrak izklut no ekas un patverties pec iesp&jas lielaka klajuma.

55.2. Ja ir sakusies zemestrice un jiis atrodaties telpa:

55.2.1. paliekat uz vietas;

55.2.2. atri parvietojieties uz droSaku vietu istaba, pieméram, zem masiva galda vai pie
iek3gjas sienas. Sadas parvieto$anas mérkis ir pasargat sevi no kritodiem prieksmetiem;

Atcerieties!

00 Izvairieties atrasties sturos, pie logiem, lieliem spoguliem, priekSmetiem, kas karajas,
smagam mébelém, seifiem, gramatu plauktiem, kaminiem un krasnim.

00 Drosaka vieta telpa ir tas iek$€jas sienas, meklgjiet patvérumu zem méebelém.

00 Ja jus atrodaties vieta, kur ir daudz cilvéku, izvairieties no panikas un nesteidzieties uz
izeju. Notupieties un apsedziet galvu un kaklu ar rokam.

55.3. Ja ir sakusies zemestrice un jiis atrodaties arpus ékas:

55.3.1. atrodaties arpusé, skrieniet uz atklatu teritoriju, kur kritosi objekti nevarétu jis
aizskart. Dodieties prom no €kam, elektribas linijam, kokiem un lielam izkartném;

55.3.2. ja, atrodaties autotransporta, apstajieties talak no &kam, tiltiem, viaduktiem u.c.,
palieciet automasina.

55.3. Péc zemestrices:

55.3.1. parbaudiet, vai jums nav ievainojumu;

55.3.2. palidziet apkart&jiem cilveékiem;

55.3.3. ja nepiecieSama glab&ju vai mediku palidziba, zvaniet 112;

55.3.4. nelietojiet atklatu liesmu un neieslédziet elektribas slédzus un pie elektribas pieslégtas
elektroierices;

55.3.5. ja sajutat gazes smaku, atveriet logus un nekavgjoties pametiet eku;

55.3.6. informgjiet Gazes dienestu pa talruni 112 vai 114.

Atcerieties!

00 Zemestrice var atkartoties.

000 Haotiska, neapdomiga riciba — viens no galvenajiem c€loniem upuru katastrofu laika.
00 Zemestrices laika var izveidoties liels puteklu makonis un var noplist spradziena
bistamas un viegli uzliesmojosas vielas.

00 Kameér nav novérsti bojajumi, neatgriezaties €ka, nelietojiet elektroierices un atklatu
liesmu.

00 Netuvojieties bistamam vietam (bojatam gazes caurulém, sarautam elektroparvades
Iinijam, degoSiem objektiem, bojatam celtném u.c.).
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00 lIzpildiet atbildigo amatpersonu noradijumus.

56. Riciba vétras gadijuma:

56.1. Ja atrodieties eka:

56.1.1. cieSi noslédziet telpas logus un ieejas durvis;

56.1.2. atsleédziet elektroierices.

56.2. Ja atrodieties arpus ekas telpam:

56.2.1. turieties péc iespéjas talak no elektribas parvadu linijam un augstiem, vientuliem kokiem;
56.2.2. netuvoties augstiem objektiem (torniem, stabiem un baznicam);

56.2.3. neskrieniet atri, kustieties uzmanigi un l&éni;

56.2.4. atrodoties pie upes vai juras, nekavéjoties dodieties krasta no Gidens un pametiet piekrasti,
Jo Gdens loti labi vada elektribu;

56.2.5. nav ieteicams turpinat parvietoties ar motociklu vai velosipédu;

56.2.6. radio vai televizija sekojiet lidzi jaunakajai informacijai par laika apstakliem.

Atcerieties!

00 Vétra var izraisit koku l@iSanu, elektroliniju vadu parrausanu, konstrukciju apgasanos, tidens
limena celSanos, elektropadeves, sakaru un tidens padeves traucgjumus.

000 Bez 1pasas vajadzibas neejiet ara no majas un neparvietojieties ar transporta lidzekliem.

57. Riciba perkona un zibens negaisa laika:

57.1. Ja atrodaties eka:

57.1.1. nekavgjoties atslédziet visas elektroierices, iznemot vadus no rozetém,;

57.1.2. neizmantojiet sadzives elektrotehniku un talruni, nav ieteicams izmantot mobilo talruni;
57.1.2. aizveriet cie$i logus un durvis, pariip&jieties, lai telpas nebiitu caurvéja,

57.1.3. neuzturieties pie elektroinstalacijam, antenam, logiem, durvim, tdens kraniem un
radiatoriem, ka arT citiem metala priekSmetiem;

57.1.4. uzturieties talak no €kas argjas sienas, ja lauka pie tas aug koks. Ja zibens trapis koka, dala
no ladina var tikt novadita uz €ku;

57.1.5. bez Tpasas nepiecieSamibas neejiet arpus &kas.

57.2. Ja atrodaties arpus €kas telpam:

57.2.1. nerunajiet pa mobilo talruni;

57.2.2. nebrauciet ar velosipédu vai motociklu/motorolleri, sakoties pérkona negaisam, nokapiet
no braucamrika un nolieciet to drosa attaluma no sevis, nogaidiet negaisa beigas ne tuvak ka 30
metru attaluma no transporta Iidzekla;

57.2.3. nedrikst atrasties uz ezera vai citas tidenskratuves, peldeties, makSkerét zivis. nepiecieSams
attalinaties no tidenskratuves drosa attaluma, jo idens labi vada elektribu;

57.2.4. nedrikst slepties zem augstiem, atseviski augosiem kokiem — ozoliem, priedém, liepam, it
seviski ja to stumbru jau bojajis zibens. Pastav risks, ka zibens var trapit koka vélreiz;

57.2.5. nedrikst palikt atklatas augstiens, blakus metala vai metala stieplu Zogam un
zibensnovedgjam;

57.2.6. ja klaja lauka nav kur patverties, tad nogulies zeme. Ja iesp&jams, izvélies sausu, smilSainu
grunti, péc iesp&jas talak no idenskratuvém;

57.2.7. nekada gadijuma neatveriet lietussargu, ta ka ta metaliskas stieples var nosp€lét antenas
lomu.

Atcerieties!

000 Zibens parasti sper paSos augstakajos objektos — tornos, baznicas, augstos kokos, stabos.

00 Velams tiem netuvoties tuvak par 30-50 metriem. ArT cilveks var klit par §adu objektu, ja
lidzena vieta nav neka cita augstaka par pasu.

00 Elektroenergijas drosibas tehnika ir tads jédziens ka ,sola spriegums”, t.i., elektriska
sprieguma dazadiba starp tiem zemes punktiem, uz kuriem liekam kajas. Zibens spériens ne tikai
aiziet zeme, bet izkliedgjas pietiekosi liela teritorija, pat vairakos 100 m no izlades vietas.
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00 Tuvojoties negaisam, turieties talak no elektroparvadu linijam un augstiem, vientuliem
kokiem, it Tpasi ozoliem un papelém. Tiek uzskatits, ka visbiezak no zibens cie§ ozoli, retak
papeles, egles, priedes un vél retak berzi, klavas, liepas u.c..

00 Seviski bistams zibens ir klaja lauka. Atrodi &ku, kur patverties! Prieksroka dodama ekam ar
zibensnovedgju.

00 Atrodoties klaja lauka, jamekle pec iesp€jas zemaka vieta, kur apgulties, nav jabaidas no
samirk$anas—zibens spériena gadijuma slapj$ apgerbs palielina izdzivoSanas iespgjas.

00 Ja esat nokluvis negaisa laika atklata vieta, nevajag baidities samércét apgerbu. Ja zibens ir
cela uz zemes virsmu un skars cilvéku, tad navéjosa ievainojuma varbiitiba slapja apgérba bus
mazaka neka sausa, jo slapj$ apgerbs labak vada elektribu.

000 Sastopoties ar lodveida zibeni, saglaba mieru un nekusties. Nevajag izradit pret to agresivitati,
méginat tam tuvoties vai pieskarties ar kaut ko. Tas var izraisit eksploziju. No lodveida zibens
nedrikst begt, gaisa plisma var to aizvilkt Tev lidz.

00 Zibens ir dabas radita elektriba, kas tiek izvadita caur kermeni, tadel gadijuma, ja cilveku skaris
zibens, japarliecinas vai nav ietekméta sirdsdarbiba. Tapat zibens ietekmé€ var rasties argji redzami,
ka arT iek$€jo organu apdegumi.

00 Zibens var radit arT nervu bojajumus, kas var izpausties, pieméram, ka muskulu raustisanas.
00 Ja cilvekam iesperis zibens, nekavejoties jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba!
Zvaniet 113!

X. Riciba gazes un bistamu kimiskas vielas nopliides gadijuma

58. Sajuitot gazes vai bistamu kimiskas vielas smaku

58.1. Ja atrodaties telpas:

58.1.1. palieciet &ka;

58.1.2. aizveriet durvis un logus, noblivgjiet durvju spraugas;

58.1.3. izsleédziet ventilatorus un gaisa kondiciong€$anas sist€mu vai ierices;

58.1.4. par notikuSo informgjiet Valsts ugunsdz€sibas un glabSanas dienestu, zvanot uz talruni 112;
58.1.5. ja tas ir iesp&jams uzturieties ekas augsgjos stavos, drosa, ciesi, nosleédzama telpa €kas
iekSpusg;

58.1.6. izvairieties no nevajadziga skabekla patérina (nededziniet sveces, gazes pliti utt.);

58.1.7. iesledziet radio vai TV,

58.1.8. gadijuma, ja bistama viela ir iepludusi €ka, izmantojiet visus lidzeklus elpcelu aizsardzibai,
aizsedzot tos ar vairakas kartas salocitu un tideni saslapinatu gaisa caurlaidigu audumu, elpojiet
caur to.

Atcerieties!

00 Bistamas kimiskas vielas organisma var noklut caur elpoSanas celiem, absorbgjot caur adu
vai lietojot uztura piesarnotus partikas produktus.

00 Kimiskas vielas parasti rada tilit€jus un pamanamus iedarbibas efektus, tomér dazadu vielu
iedarbibas gadijuma simptomi paradas tikai péc vairakam stundam.

00 Iespgjamas bistamo kimisko vielu pazimes:

- zemi puteklu makoni, kas satur krasainas dalinas;

- neparasta vai asa, kodiga smaka;

- acu, deguna un rikles kairinajums, klepus;

- slikta diisa, apgriitinata elpoSana;

- krampji, orienté$anas trauc€jumi vai redzes pasliktinasanas;

- redzami mirusi vai mirstosi dzivnieki.

58.2. Ja atrodaties arpus telpam:
58.2.1. meklgjat patvérumu tuvakaja €ka;
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58.2.2. ja tas nav iespgjams, nekavéejoties dodieties projam no piesarnotas vietas, perpendikulari
vai pret vgja virzienu un pret kalnu;

58.2.3. sargajiet elpcelus;

58.2.4. nepieskarieties slimiem vai mirusSiem dzivniekiem,;

58.2.4. pasliktinoties veselibas stavoklim, griezieties tuvakaja medicinas iestadé vai izsauciet
neatlickamo medicinisko palidzibu.

58.3. Ja gazes noplide ir notikusi telpa:

58.3.1. neizmantojiet elektroslédzus un elektroierices;

58.3.2. nelietojiet atklatu uguni;

58.3.3. atveriet logus, atstajiet telpu;

58.3.4. zinojiet glabsanas dienestam, zvanot uz talruni 112.

XI Darba drosiba veicot praktiskos darbus

59. Veicot praktiskos darbus, jaievéro nodalas izglitibas programmas vaditaja, audzinataja un
meistara instrukcijas, ka art Skolas darba drosibas, elektrodrosibas un uguns drosibas un higiénas
noteikumus.

X1l Vardarbigas situacijas
60. Censties pieverst sev apkartéjo uzmanibu, zinot pedagogam vai citam pieaugusajam.
61. Ari tad, ja redzat, ka vardarbiba versta pret citu cilvéku, zinot par to pedagogam vai citam
pieaugusajam.

X111 Higienas prasibas

62. levero personigo higiénu gan ar&ja izskata, gan kermena kopSana.
63. Ripgjies par savu veselibu un fizisko sagatavotibu: vesela miesa - vesels gars!

XTIV Nosléguma jautajumi

64. Noteikumus par drosibu skola, tas teritorija, ekskursijas un pargajienos apstiprina Ikskiles
vidusskolas direktors.

65. Atzit par speku zaudgjusus Ikskiles vidusskolas 2015. gada 5. marta iek$gjos noteikumus
“Drosibas noteikumi izglitibas iestades organizetajos pasakumos”.

66. Noteikumus par drosibu skola, tas teritorija, ekskursijas un pargajienos Nr.1-16/10 stajas speka
2015. gada 21. oktobrT.

Ikskiles vidusskolas direktors (paraksts) C. Batna

Ikskiles novada pasvaldibas darba aizsardzibas specialists (paraksts) O. Ritins
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