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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Tkikile

Noteikumi par droSibu sporta sacensibas un nodarbibas

05.03.2015 Nr. 1-16/12

Izdota saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 24. novembra noteikumu Nr. 1338 , Kartiba,
kada nodroSinama izglitojamo droSiba izglitibas iestades un to organizetajos pasakumos”

Visparigie noteikumi

1. Sporta sacensibas un nodarbibas vidusskola notiek abas sporta zal€s, sporta laukuma un
tuvakaja piemérota teritorija, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam.

2. Rikojot sporta sacensibas un nodarbibas, vaditajs parliecinas par telpu un to aprikojuma
piemerotibu attiecigajam pasakumam, iepazistas ar uzraudzibas dienesta atzinumiem
par telpu atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam.

3. Sporta sacensibas un nodarbibas notiek tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izglitojamo veselibu un drosibu.

4. Sporta sacensibas ir klat skolas medicinas masa vai cita sertificéta arstniecibas persona,
vai direktora norikota par pirmas palidzibas sniegSanu atbildiga persona.

5. Rikojot vairaku izglitibas iestazu sporta sacensibas, sacensibu organiz€tajs ievero
Ministru kabineta 2009. gada 24. novembra noteikumu Nr. 1338 ,Kartiba, kada
nodroSinama izglitojamo droSiba izglitibas iestadeés un to organizétajos pasakumos”
16.2.,16.3. un 16.4. apakSpunkta minétas prasibas.

6. Atbildigais pedagogs nodrosina sporta sacensibu un nodarbibu organizgéSanas kartibas
ievéroSanu un ir klat sporta sacensibu un nodarbibu laika.

7. Ne velak ka tris dienas pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs informe dalibnieku
vecakus par sacensibu veidu, vietu, parvieto$anas iespg&jam, atbildigo pedagogu un
sazinas iespgjam.

8. Pirms piedaliSanas sporta sacensibas, atbildigais pedagogs iesniedz vaditajam rakstisku
informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas iesp¢ja,
izglitojamo saraksts, sazinas iesp&jas ar vecakiem, ka ar1 datums, kad izglitojamie
iepazistinati ar sporta sacensibu un nodarbibu organizéSanas kartibu.

9. Direktors nodrosina, lai izglitibas iestades Tstenotajas profesionalajas ievirzes izglitibas
programmas un organiz€tajas sporta nodarbibas (iznemot sporta stundas) piedalitos tikai
tie izglitojamie, kuriem ir gimenes arsta vai sporta arsta macibu gada sakuma izsniegta
1zzina par atlauju darboties paaugstinatas fiziskas slodzes apstaklos.

10. Izglitojamam vai vecakiem ir pienakums informét skolas medicinas masu vai klases
audzinataju, ja arsts izglitojamajam ieteicis veikt izmainas fiziskajas nodarbibas.
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Skolas medicinas masa vai klases audzinatajs informé sporta skolotaju vai treneri par
izglitojama veselibas stavokli katru reizi péc traumas vai gadijuma, ja izglitojamam
piemérojamas Tpasas prasibas.

Visparejas prasibas sporta stundas

Sporta nodarbibas, treninos un sporta sacensibas izglitojamiem jabut nodarbibu
raksturam un gadalaikam atbilsto$a sporta apgérba un apavos (ari sporta nodarbibas,
treninos un sporta sacensibas). Sporta apaviem jabiit ertiem, tiriem un sausiem.
Nodarbibu gaita ievérot disciplinu, pildit pasniedz&ja komandas un noradijumus,
apzinati netraucét savus klases biedrus, iesp&ju robezas samazinat traumatisma risku sev
un citiem.

Pirms lietoSanas parbaudit sporta inventaru — vai tas ir darba kartiba, lietot to saudzigi.
Spélgjot sporta spéles, sacensibas — iepazities ar to noteikumiem un specifiskajam
drosibas prasibam.

Nodarbibu laika neizpildit sarezgitus vai paSizgudrotus vingrindjumus un panémienus,
lietot paredzetos aizsarglidzeklus.

P&c stundu saraksta planotajam nodarbibam, t.i. arpus nodarbibu laika sporta spéles
skolas laukuma atlauts sp&lét skolotaja vai dezurgjosa skolotaja klatbiitng.

Pirms katras nodarbibas, sporta spélém, sacensibam — iesildities.

Sporta nodarbibu, sacensibu, treninu laikd nen&sat (nonemt) gredzenus, aproces,
pulkstenus, auskarus u.tml., nelietot sporta apgerbu ar metala uzSuvumiem, matu
saspraudém, piespraustam nozimtte€m.

Sacensibu, nodarbibu laika ne€st, nekoslat koslajamo gumiju.

Ar Siem drosibas noteikumiem izglitojamie pirmo reizi jaiepazistina pirma semestra
pirmaja nodarbiba un otro reizi otra semestra pirmaja nodarbiba.

Iepazistinasanu ar droSibas noteikumiem registré e-klases Zurnala veidlapa,
izglitojamais to apliecina ar ierakstu ,,iepazinos”, noradot datumu, un parakstu, veidlapa
janovieto klases mapé skolotaju istaba attieciga klases ail€.

Ja ar nodarbibu, sacensibu dalibniekiem notiek trauma — pasakums japartrauc,
nepiecieSamibas gadijuma janodroSina pirmas palidzibas sniegSana, nekav€joties
jainformé skolas medicinas masu, zvanot uz talruna nr. 65055466 vai uz mob. talruni
29559366. Gadijuma, ja nav iesp&jams sazvanit skolas medmasu, informe atras
mediciniskas palidzibas dienestu, zvanot pa talruni 113. Par jebkuru nodarbiba iegiito
traumu, pat ja ta liekas maznozimiga, izglitojamam jainformé skolotdjs un
nepiecieSamibas gadijuma jagrieZas skolas medpunkta.

Ja izglitojamais attaisnoti atbrivots no sporta nodarbibam, tad vinam jaatrodas skolotaja
noraditaja vieta un japilda dotais uzdevums.

Higienas prasibas un uzvediba sporta zale

Izglitojamam, kas intensivi nodarbojas ar sportu:

25.1. jaieveéro darba (macibu), sporta un atpiitas reZzimi,

25.2. neuzsakt nodarbibas atrak ka 30 min. p&c €dienreizes;

25.3. ieverot nagu, adas, matu higi€nu, p&c katras nodarbibas mazgaties dusa ar ziepdm
un sukli.

Izglitojamam sporta t€rpu ( triko, bandazu — trisstiiri, zekes u.c.) jamazga vismaz reizi

nedéla.

leiet sporta zale atlauts tikai attiecigajos sporta apavos.

Tualete apmekl&jama pirms pargérbsanas.

Prasibas sporta zalem:

29.1. zalei jabit tirai, ta uzkopjama péc katras nodarbibas;



29.2. optimalais mikroklimats sporta zale: t° 16°-18°C, gaisa relativais mitrums 65 -
80%,nav pielaujams caurvgjs;

29.3. zales ventilacija lietojama p€c nepiecieSamibas, nodarbibas nevédinatas telpas
nav pielaujama.

Specialas drosibas prasibas

30. Svaru zalg ievérot drosu attalumu vienam no otra, ar smagatlétiku aizliegts nodarboties
vienatng.

31. Vingrinajumus uz rikiem drikst izpildit tikai ar pedagoga atlauju, aizliegts rikos karaties
un Stpoties tiklos.

32. Nedrikst atrasties lodes gruSanas sektora un mesSanas laukuma, iet péc rikiem tikai péc
atlaujas sanemsanas.

33. Bumbinu, lodi, $k&pu nedrikst mest preti.

34. Uz vingroSanas rikiem var atrasties tikai skolotaja klatbtitng.

Ikskiles vidusskolas direktors (paraksts) C. Batna

Darba aizsardzibas specialists (paraksts) O. Ritins



