Ikskiles novada pasvaldiba

Peldu iela 22, Ikgkile, Ik8kiles nov., LV 5052,reg.Nr.90000013714, talr.65030202, fakss 65055457, e-pasts:dome@ikskile.lv

PASVALDIBAS DOMES LEMUMS
Ikskile

2017. gada 30. augusta prot. Nr. 5

5.Par &dinaSanas pakalpojumu maksas noteikSanu IkSkiles novada pasvaldibas
izglitibas iestadés

Pamatojoties uz Izglitibas likuma 17.panta tredas dalas 3., 6., 13., likuma Par
pasvaldibdm” 21.panta pirmas dalas l4.punkta ,.g” apakspunktu, Ministru kabineta
2010.gada 28.decembra noteikumu Nr. 1206 “Kartiba, kada aprekina, pieskir un izlieto valsts
budZeta paredz&tos Iidzek]us pasvaldibam pamatizglitibas iestades skolénu edinaganaj’ J.un
7.punktu, nemot véra Ikskiles novada pasvaldibas Tarifu komisijas 2017.gada 15.augusta
protokolu Nr.1.3-9/1-2017,

Dome, balsojot ,,Par” 14- L Trapins, J.Hartmanis, V.épélis, Akmanis, J.Saratovs,
J.Rudens, A. Kabele, C.Batna, T.Aboltins, [.Bérzina, Z.Beke, K.Grinbergs, E.Logins,
K.Upaciers, ,,pret” nav, ,.atturas” 1-J Kravalis, nolemj:

1. Apstiprinat &édinaSanas pakalpojumu izmaksas IkSkiles novada pas$valdibas
izglitibas iestadés:
L.1. Pirmsskolas izglitibas iestadé “Urdavipa” (turpmak lémuma saukta —
PII Urdavina):
I.1.1. par viena 1 — 2 gadus veca izglitojama &dinasanu diena (brokastis,
pusdienas un launags) 3.41 EUR;
1.L1.2. par viena 3 — 7 gadus veca izglltojama &dinasanu diena (brokastis,
pusdienas un launags) 3.83 EUR;
1.1.3. par viena iestades darbinieka &dinasanu diena (pusdienas) 2.13 EUR.
1.2. Tintizu pamatskola:
1.2.1. par viena iestades izglitojama &dinasanu diena macibu gada perioda:
a) par vienu komplekso pusdienu komplektu 2.78 EUR,
b) par vienu kompleksa launaga komplektu 1.37 EUR:
1.2.2. par viena iestades darbinicka &dinasanu diend macibu gada perioda
(komplekso pusdienu komplekts) 2.78 EUR;
1.2.3. par arpus macibu procesa pasakuma (nometne vai cits pasakums) viena
dalibnieka &dinasanu, neieskaitot pievienotas vértibas nodokli (turpmak -
PVN):
1.2.3.1. brokastis 1.83 EUR,
1.2.3.2. pusdienas 3.46 EUR,
1.2.3.3. launags 1.37 EUR,




.

1.2.3.4. vakarinas 1.83 EUR;
1.3.IkSkiles vidusskola:

1.3.1. par viena iestades 1. — 4. klases izglitojama &dinasanu diena macibu gada
perioda:

1.3.1.1. par vienu komplekso pusdienu komplektu 2.00 EUR;
1.3.1.2. par vienu kompleksa launaga komplektu 0.98 EUR;

1.3.2. par iestades 5. — 12. klases izglitojamo &dinasanu saskana ar lémuma
pielikuma noteikto izvéles &dienu cenradi;

1.3.3. par viena iestades darbinieka &dinisanu diend macibu gada perioda
saskana ar [émuma pielikuma noteikto izvéles &dienu cenradi;

1.3.4. par arpus macibu procesa pasakuma (nometne vai cits pasakums) viena
dalibnieka &dinasanu (neieskaitot PVN):

1.3.4.1. brokastis 1.31 EUR,
1.3.4.2. pusdienas 2.49 EUR,
1.3.4.3. launags 0.98 EUR,
1.3.4.4. vakarinas 1.31 EUR.
2. Noteikt 31 lemuma 1.punkta apstiprinato édina$anas pakalpojumu izmaksu
finansé$anas avotus $ados apjomos:
2.1. valsts budZeta mérkdotacija:

2.1.1. par viena Tinfizu pamatskolas un IkSkiles vidusskolas 1. — 4. klases
izglitojama &dinasanu diena macibu gada perioda (komplekso pusdienu
komplekts) 1.42 EUR;

2.1.2. citu TindZzu pamatskolas un Ikskiles vidusskolas klasu 1zglitojamo
€dinasanai uz izglitibas iestades direktora rakstiska rikojuma pamata, ja
izglitibas iestadé ir neizmantoti valsts budzeta lidzekli;

2.2. izglitibas iestaZu izglitojamo veciku Iidzmaksajums:
2.2.1. PII Urdavina:
2.2.1.1. par viena 1 — 2 gadus veca izglttojama &dinasanu diena (brokastis,
pusdienas un launags) 2.53 EUR;
2.2.1.2. par viena 3 — 7 gadus veca izglitojama &dinasanu diena (brokastis,
pusdienas un launags) 2.84 EUR;

2.2.2. TindiZzu pamatskola:

2.2.2.1. par viena iestades 1. — 4. klases izglitojama edinasanu macibu gada
perioda:
a) par vienu komplekso pusdienu komplektu 0.00 EUR;
b) par vienu kompleksa launaga komplektu 0.88 EUR:

2.2.2.2. par viena iestades 5. — 9. klases izglitojama &dinaganu macibu gada
perioda:
a) par vienu komplekso pusdienu komplektu 1.80 EUR;
b) par vienu kompleksa launaga komplektu 0.88 EUR:

2.2.3. Ikskiles vidusskola:

2.2.3.1. par viena iestades 1. — 4. klases izglTtojama édinasanu macibu gada
perioda:
a) par vienu komplekso pusdienu komplektu 0.00 EUR;
b) par vienu kompleksa launaga komplektu 0.88 EUR:
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2.2.3.2. par iestades 5. — 12. klases izglitojamo &dinasanu saskana ar [émuma
pielikuma noteikto izvéles &dienu cenradi (7.aile “Pardosanas cena,
EUR™);
2.3.padvaldibas dotacija:
2.3.1. PII Urdavina:
2.3.1.1. par viena 1 — 2 gadus veca izglitojama &dinasanu diena (brokastis,
pusdienas un launags) 0.88 EUR;
2.3.1.2. par viena 3 — 7 gadus veca izglitojama &dina$anu diena (brokastis,
pusdienas un launags) 0.99 EUR;

2.3.2. Tinazu pamatskola:

2.3.2.1. par viena iestades 1. — 4. klases izglitojama &dinasanu diena macibu
gada perioda:
a) par vienu komplekso pusdienu komplektu 1.36 EUR;
b) par vienu kompleksa launaga komplektu 0.49 EUR;

2.3.2.2. par viena iestades 5. — 9. klases izglttojama &dinasanu diena macibu
gada perioda:
a) par vienu komplekso pusdienu komplektu 0.98 EUR;
b) par vienu kompleksa launaga komplektu 0.49 EUR;

2.3.3. IkSkiles vidusskola:

2.3.3.1. par viena iestades 1. — 4. klases izglitojama &dinasanu diena macibu
gada perioda:
a) par vienu komplekso pusdienu komplektu 0.58 EUR;
b) par vienu kompleksa launaga komplektu 0.10 EUR

2.3.3.2. par iestades 5. — 12. klases izglitojamo &dinasanu saskana ar lemuma
pielikuma noteikto izvéles &dienu cenradi (6.aile “Pagvaldibas
dotacija, EUR™);

2.4. cita edinaSanas pakalpojuma sapéméja maksajums:

2.4.1. par PII Urdavipa, Tintizu pamatskolas un Ikskiles vidusskolas darbinieku

edinaSanu noréekinas pasi pakalpojuma saneéméji:
. 2.4.1.1.PII Urdavina par viena iestades darbinicka édinasanu diena
(pusdienas) 1.58 EUR;
2.4.1.2. TinGizu pamatskola par viena iestades darbinieka &dinasanu diena
macibu gada perioda (komplekso pusdienu komplekts) 1.80 EUR;
2.4.1.3. IkSkiles vidusskola par viena iestades darbinicka édinasanu diena
macibu gada perioda saskana ar [emuma pielikuma noteikto izvéles
€dienu cenradi (7.aile “Pardoganas cena, EUR™);

2.4.2. par arpus macibu procesa pasadkuma (nometne vai cits pasakums) viena
dalibnieka &dinasanu (brokastis, pusdienas, launags un vakarinas) &
lémuma 1.23. 1.3.4. punktos noteiktaja apméra norékinds pasi
pakalpojuma sapéméji.

3. Papildus $aja lémuma noteiktajam Ik3kiles novada pagvaldibas 1zglitibas iestazu
&dinasanas pakalpojumu cenu atlaides ir noteiktas arf citos pasvaldibas lemumos un
normativajos aktos.
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4. Ar 81 lemuma speka stasanas bridi speku zaude Ikskiles novada pasvaldibas domes

2016.gada 31.augusta lémums Nr.2 “Par €dinasanas pakalpojumu maksas noteiksanu
Ikskiles novada pagvaldibas izglitibas iestadés™ (prot. Nr.9).

Domes priek3sédztajs

. Trapins




Ikskiles novada pasvaldiba

Peldu iela 22, Ik3kile, Ikikiles nov., LV-5052,reg.Nr.90000013714, talr.65030202, fakss 65055457, e-pasts:dome @ikskile.lv

PASVALDIBAS DOMES LEMUMS

Ikikile

2017. gada 27. septembri prot. Nr. 6

33.Par grozijumiem Ikikiles novada pasvaldibas domes 30.08.2017. Iémuma Nr.5 (prot.
Nr.5) “Par édinasanas pakalpojumu maksas noteik§anu IkSkiles novada paSvaldibas
izglitibas iestades”

Pamatojoties uz lzglitibas likuma 17.panta tresas dalas 3., 6., 13.punktu, likuma *Par
paSvaldibam” 21.panta pirmas dalas 14.punkta ,,g” apak$punktu,

dome, balsojot, ,,par” 10-1. Trapin§, J.Hartmanis, V.Spélis, A.Akmanis, J.Saratovs,
J.Rudens, A. Kabele, C.Batna, T.Abolting, [.Bérzina, ,,pret” nav, ,atturas” 4-
K.Grinbergs, J Kravalis, E.Logins, K.Upaciers, nolemj:

Apstiprinat Ikskiles novada pagvaldibas domes 30.08.2017. lemuma Nr.5 (prot. Nr.5) “Par
dinalanas pakalpojumu maksas noteikianu Ikskiles novada pagvaldibas izglitibas iestadés”
pielikumu “Izvéles &dienu cenradis Ikskiles vidusskolas &dnica” jauna redakcija.

Domes priek3sedetajs / . Trapins







PIELIKUMS

Ikskiles novada pagvaldibas

2017.gada 27.septembra

domes Iémumam Nr. 33 (prot.Nr.6)

Izveles edienu cenradis IkSkiles vidusskolas eédnica

i Nassikins iy, Lt | S B
Bk EUR EUR EUR EUR EUR
1 2 3 4 5 6 7
1 | Abolu dabigd sula 200 m/ 0.17 0.13 0.30 0.03 0.27
2 | Arbizs 200 g 0.18 0.13 0.31 0.03 0.28
3 | Augli ar putotu sk. kréjumu 100/30 g 0.37 0.28 0.64 0.06 0.58
qL 4 gugﬁ (Gboli/bumbieri) ar putukréjumu 100/35 0.31 0.23 0.54 0.05 0.49
5 | Auksta zupa 300 mi 0.44 0.33 0.78 0.08 0.70
6 | Baltmaizes $keéle 25 g 0.04 0.03 0.07 0.01 0.06
7 | Balto redisu gurku saldti ar kréjumu 120 g 0.35 0.26 0.61 0.06 0.55
3 sg;;—nza;i;aon; redisu salati ar lokiem un 0.58 0.44 1.02 0.10 0.92
9 | Banananu krems ar kiseli 100/150 g 0.38 0.28 0.66 0.06 0.60
10 | Bezpiena krems ar kiseli 100/150 g 0.42 0.31 0.73 0.07 0.66
11 | Biesu -abolu saldti ar efju 120 g 0.09 0.07 0.17 0.02 0.15
12 | Biesu -abolu salati ar kréjumu 120 g 0.14 0.10 0.24 0.02 0.22
rli’ Biesu -mdrrutku salati ar kréjumu 120 g 0.19 0.14 0.33 0.03 0.30
14 | Biesu -pupinu saldti ar kréjuma mérci 120 g 0.15 0.11 027 0.03 0.24
15 | Biesu salati ar effu 120 g 0.12 0.09 0.21 0.02 0.19
16 | Biesu salati ar efju un zalajiem zirniSiem 120 g 0.11 0.08 0.19 0.02 0.17
17 Biesu salati ar kréjumu (kipl.un sinepém ) 120 0.15 0.11 0.27 0.03 0.24
18 E;f; zsglgti ar mar.gurkiem. un zalafiem.z. un 0.14 0.10 0.24 0.02 0.22
19 | Biesu saldati ar mar. gurki un kréjumu 120 g 0.21 0.16 0.37 0.04 0.33
20 | Biesu saulespuku séklinu saldti ar effu 120 g 0.10 0.08 0.18 0.02 0.16
21 | Biesu zupa ar cikgaju 250 ml 0.17 0.13 0.30 0.03 0.27
22 | Biesu zupa ar Zavétu cukgaju 250 g 0.19 0.14 0.33 0.03 0.30




23 | Biesu zupa ar vistas gafu 250 g 0.28 0.21 0.49 0.05 0.44
24 | Bieiu zupa vegetara 250 ml 0.12 0.09 0.21 0.02 0.19
25 | Biesu/kalu salati ar effu 120 g 0.14 0.10 0.24 0.02 0.22
26 | Bietes marinétas 120 g 0.11 0.08 0.19 0.02 0.17
27 | Biezais kiselis ar pienu 100/150 g 0.35 0.26 0.61 0.06 0.55
28 | Biezpiena salda masa ar kiseli 75/150 g 0.31 0.23 0.54 0.05 0.49
29 | Biezpiena krems ogu kiseli 100/150 g 0.46 0.35 0.81 0.08 0.73
30 | Biezpiena kika karaliska 250 g 0.75 0.56 1.32 0.13 1.19
31 | Biezpiena placeninitis 1 gab 0.32 0.24 0.56 0.05 0.51
32 | Biezpiena sacepums 200 g 0.51 0.38 0.90 0.09 0.81
33 | Biezpiena sacepums ar kiseli 100/150 g 0.37 0.28 0.64 0.06 0.58
34 | Biezpiena saldd masa ogu merci 120/30¢g 0.43 0.32 0.75 0.07 0.6
35 | Biezpiena saldd masa ar ievarijumu 150/35¢g 0.48 0.36 0.84 0.08 0.76
36 | Biezpiena saldd masa ar ogu kiseli 70/150 g 0.30 0.23 0.53 0.05 0.48
37 | Biezpienmaize karaliska 200 g 0.75 0.56 1.32 0.13 1.19
38 | Biezpiens ar kréjumu 100/30¢g 0.42 0.31 0.73 0.07 0.66
39 CBSI:;Z‘; :g’;‘; ‘:;’5 voigiem kapostiefin 018| 013| 031 0.03 0.28
40 gg;s:::! zupa ar skabiem kdpostiem un cakgalu 0.16 0.12 0.28 0.03 0.25
41 | Boriéa zupa vedetara 250 ml 0.09 0.07 0.16 0.02 0.14
42 | Burkani korejiesu gaumé 120 g 0.17 0.13 0.30 0.03 0.27
43 gurkﬁnu/se!enjas/ﬁbo!u salati ar kréjumu 120 0.22 0.17 0.39 o 0. 3.
44 | Burkanu- kirbju salati ar apelsinu 120 g 0.16 0.12 0.28 0.03 0.25
45 | Burkd@nu marrutku salati ar kréjumu 140 g 0.18 0.13 0.31 0.03 0.28
46 | Burkdnu salati ar effu un kiplokiem 120 g 0.10 0.08 0.18 0.02 0.16
47 gurkc"mu saldti ar kréjumu un kipolokiem 120 0.14 0.10 0.24 0.02 0.22
48 | Burkanu séklinu salati ar effu 120 g 0.11 0.08 0.19 0.02 0.17
49 | Burkanu séklinu salati ar kréjumu 120 g 0.16 0.12 0.28 0.03 0.25
50 | Burkd@nu zirnisu sautéjums no sald.darz. 250 g 0.35 0.26 0.61 0.06 0.55
51 surkdnu, dbolu, puravu salati ar majonézi 140 0.34 0.26 0.60 0.06 0.5
52 | Burkd@nu, balto redisu salati ar kréjumu 120 g 0.29 0.22 0.51 0.05 0.46
53 | Burkanu, kirbju, abolu salati ar majonézi 120 0.11 0.08 0.19 0.02 0.17




24 | Burkanu/ kirbju saldti ar effu 120 g 0.16 0.12 0.28 0.03 0.25
55 | Burkanu/abolu saldti ar kréjumu 120 g 0.14 0.10 0.24 0.02 0.22
56 | Burkanu/abolu/apelsinu saldti ar efful20g 0.14 0.10 0.24 0.02 0.22
57 | Burkanu/abolu/kirbju salati ar efju 120 g 0.13 0.10 0.23 0.02 0.21
53 gurkdnu/ﬁb olu/puravu salati ar kréjumu 140 0.40 0.30 070 Qa7 0.63
59 | Burkanu/redisu salati ar olivelju 120 g 0.25 0.19 0.44 0.04 0.40
60 | Burkanu-abolu-puravu salati ar effu 120 g 0.28 0.21 0.49 0.05 0.44
61 | Burkdnu-abolu-selerijas saldti ar eflul20g U 0.13 0.30 0.03 0.27
62 | Burkanu-rutku-Gbolu saldti ar kréjumu 120 g 0.36 0.27 0.63 0.06 0.57
63 | Burkanu-ziedkapostu séklipu saldti 120 g 0.17 0.13 0.30 0.03 0.27
64 | Cepetis no cikgalas kakla karbonddes 100 g 0.51 0.38 0.90 0.09 0.81
65 | Cepetis garsvields 100 g 0.43 0.32 0.75 0.07 0.68
66 | Citronu krems ar vanilas mérc 100/150 g 0.38 0.28 0.66 0.06 0.60
67 | Cukgala dbolu sipolu mércé 100/50 g 0.65 0.49 1.14 0.11 1.03
68 | Cakgaja gruzinu gaumeé 75/50 g 0.48 0.36 0.84 0.08 0.76
69 | Cakgafa meksikanu gaumé 85/50 g 0.59 0.44 1.03 0.10 0.93
/70 | Cakgala sautéta 100 g 0.50 0.38 0.88 0.09 0.79
71 | Cakgala sinepju mércé 100/50 g 0.49 0.37 0.85 0.08 0.77
72 | Cakgaja $kéle siera mercé 100/50 g 0.57 0.43 1.00 0.10 0.90
73 | Cukgaja tomatu mércé 75/50 g 0.45 0.34 0.79 0.08 0.71
74 | Cukgaja ungdru gaumé porc. 85/50 g 0.49 0.37 0.85 0.08 0.77
75 | Cakgalas karbonade sinepju mércé 75/50 g 0.62 0.47 1,09 011 0.98
76 | Cukgafas gabalini siera mércé 75/50 0.55 0.41 0.96 0.09 0.87
77 | Cakgalas gulass 85/50 g 0.46 0.35 0.81 0.08 0.73
78 | Cukgalas gulass 75/50 g 0.36 0.27 0.63 0.06 0.57
79 | Cakgalas karbondde ar sieru 120 g 0.58 0.44 1.02 0.10 0.92
80 | Cukgalas karbondde cepta 100 g 0.61 0.46 1.06 0.10 0.96
81 | Cakgalas karbondde franéu gaumeé 120 g 0.80 0.60 1.41 0.14 1.27
82 | Cikgalas karbonade sautéta mércé 75/50 g 0.61 0.46 1.06 0.10 0.96
33 ;;ujgﬂ;i f}a;t;;;gc;es sautéta kréjuma mércé 0.57 0.43 1.00 0.10 0.90
84 | Cukgalas sipolu sitenis 100/50 g 0.46 0.35 0.81 0.08 0.73




Cukgalas srogonovs kurzemnieku gaume

85 85/50 g 0.44 0.33 0.78 0.08 0.7ﬂ
86 | Cikgalas sasliks 100 g 0.48 0.36 0.84 0.08 0.76
87 | Cukgalas $asliku gaja 85/50 g 0.50 0.38 0.88 0.09 0.79
88 | Cukgalas $kéle sinepju mércé 100/50 g 0.53 0.40 0.93 0.09 0.84
89 | Cukgalas $kéle garda kaZoka 100 g 0.58 0.44 1.02 0.10 0.92
90 | Cukgalas veltnitis porcija 120 g 0.63 0.47 1.11 0.11 1.00
91 | Cukini ar sieru un sezamu 130 g 0.54 0.40 0.94 0.09 0.85
92 | Cukini salati 120 g 0.27 0.20 0.47 0.05 0.42
93 | Ddrzeni ar rivétu sieru 300/50 g 0.46 0.35 0.81 0.08 0.73
94 | Darzenu asorti kauséta siera mércé 300 g 0.56 0.42 0.97 0.09 0.88
95 | Darzenu asorti 250 g 0.54 0.40 0.94 0.09 0.85
96 | Darzenu pankika 1 gab 0.11 0.08 0.19 0.02 O.Ié
97 | Darzenu placenisi 100 g 0.17 0.13 0.30 0.03 0.27
98 | Darzenu sacepums ar gafu un sieru 300g 0.42 0.31 0.73 0.07 0.66
99 | Darzenu sacepums ar sieru 300 g 0.48 0.36 0.84 0.08 0.76
100 | Darzenu sautéjums ar pupindm 250 g 0.46 0.35 0.81 0.08 0.73
101 | Darzenu sautéjums no sald. darz. 250 g 0.43 0.32 0.75 0.07 0.68
102 gg{r)z;nu sautéjums no svaigiem darzeniem 0.41 0.30 0.71 0.07 0.64
103 | Darzenu zupa 250 mf 0.22 0.16 0.38 0.04 0.34
104 | Darzenu zupa ar cakgaju 250 ml 031 0.23 0.54 0.05 0.49
105 ?j:;;g)uzzsu;; ar kauséto sieru (svaigi un 0.27 0.20 0.48 0.05 0. aq
106 | Darzenu zupa ar liellopu gaju 250 ml 0.33 0.25 0.58 0.06 0.52
107 ;ksotisko auglu kdrtojums jogurta Zeleja 200 0.36 0.27 0.63 0.06 0.57
108 | Frikadefu zupa 250 g 0.35 0.26 0.61 0.06 0.55
109 | Griki variti 200 g 0.09 0.07 0.16 0.02 0.14
110 | Griku biezputra 200 g 0.10 0.08 0.18 0.02 0.16
111 | Grabas varitas 200 g 0.07 0.05 0.12 0.01 0.11
112 | Gurka skélite svaiga 50 g 0.08 0.06 0.14 0.01 0.13
113 | Gurki pikantie 80 g 0.17 0.13 0.30 0.03 0.27
114 | Gurki un redisi ar kréjumu 140/40 g 0.71 53 1.24 0.12 1.12
115 | Gurkis un tomdts ar kréjumu140 g 029 022 051 0.05 0.46 |




116 | Gurku / redisu saldti ar effu 120 g 0.30 0.22 0.52 0.05 0.47
117 | Gurku salati ar effu 120 g 0.36 0.27 0.63 0.06 0.57
118 | Gurku, tomdtu un paparikas saldti 140 g 0.32 0.24 0.56 0.05 0.51
119 | Gurku/redisu salati ar kréjumu 140 g 0.36 0.27 0.63 0.06 0.57
120 | Gurku/tomdtu saldti ar efju 120 g 0.25 0.19 0.44 0.04 0.40
121 | Haréo zupa ar cakgalu 250 mf 0.21 0.16 0.37 0.04 0.33
122 | Harco zupa ar liellopa gaju 250 mi 0.33 0.25 0.58 0.06 0.52
123 | Harco zupa ar vistas gafu 250 ml 0.22 0.17 0.39 0.04 0.35
124 | levarijums 55 g 0.13 0.10 0.23 0.02 0.21
125 | Jogurta krems ar kiseli 100/150 o] 0.28 0.21 0.49 0.05 0.44
126 | Jogurta krems ar ogu kiseli 100/150 g 0.46 0.35 0.81 0.08 0.73
127 :’zfurts dabigais (izlejams) ar ogu garsu 200 0.26 0.19 0.45 0.04 0.41
128 | Kabaci pikantaja marinddé 120 g 0.12 0.09 0.21 0.02 0.19
129 | Kabacu laivipa ar gafu 220 g 0.62 0.47 1.09 0.11 0.98
130 | Kabacu sacepums ar gaju 300 g 0.61 0.46 1.06 0.10 0.96
131 | Kabacu sacepums ar sieru vegetdrs 300 g .55 0.41 0.96 0.09 0.87
132 | Kafijas krems ar kiseli 100/150 g 0.45 0.34 0.79 0.08 0.71
133 | Kakao dzériens 200 ml. 0.22 0.16 0.38 0.04 0.34
134 | Kakao krems ar kiseli 100/150 g 0.31 0.23 0.54 0.05 0.49
735 Kapostu salati ar effu un sv.gurki 120 g 0.10 0.08 0.18 0.02 0.16
136 | Kapostu salati ar efju un zajumiem 120 g 0.14 0.10 0.24 0.02 0.22
137 | Kapostu kotlete 100 g 0.18 0.13 0.31 0.03 0.28
138 | Kapostu salati ar marinétu gurki un eflul20g 0.12 0.09 0.21 0.02 0.19
139 | Kapostu saldti (raibie) 120 g 0.11 0.08 0.19 0.02 0.17
140 | Kapostu salati ar burkaniem un efju 120 g 0.09 0.07 0.16 0.02 0.14
141 :;53?; ;a!dti ar abolu, papriku, zajumiem un 0.18 0.13 0.31 0.03 0.28
142 | Kapostu saldti ar efu un zajumiem 120 g 0.08 0.06 0.14 0.01 0.13
143 | Kapostu saldti ar effu un tomatiem 120 g 0.10 0.08 0.18 0.02 0.16
144 | Kapostu salati ar majonézi un lokiem 120 g 0.09 0.07 0.16 0.02 0.14
145 | Kapostu salati ar mar. papriku 120 g 0.09 0.07 0.16 0.02 0.14
146 | Kapostu salati ar papriku 120 g 0.13 0.10 0.23 0.02 0.21




Kapostu sautéjums ar liellopa gaju un

147 kartupefiem 270 0.50 0.38 0.88 0.09 0.79
148 | Kapostu titenis 250 g 0.48 0.36 0.84 0.08 0.76
149 | Kapostu titenis vedetars 250 g 0.32 0.24 0.56 0.05 0.51
150 | Kapostu titeni slinkie 250 g 0.49 0.37 0.85 0.08 0.77
151 | Kapostu un maltas gajas sautéjums 150¢g 0.59 0.44 1.03 0.10 0.93
152 | Karamelizétas parslas ar kiseli 150/35/15 g 0.35 0.27 0.62 0.06 0.56
153 | Karamelizéto parslu krems ar kiseli 100/150 g 0.42 0.31 0.73 0.07 0.66
154 | Karbonade no vistas Skinkisa 160 g 0.49 0.37 0.85 0.08 0.77
155 | Karbondde no vistas filejas 110 g 0.61 0.46 1.06 0.10 0.96
156 | Kartupeli cepti 250 g 0.19 0.14 0.33 0.03 0.30
157 | Kartupeli variti 250 g 0.16 0.12 0.28 0.03 0.25
158 | Kartupelu biezenis 300 g 0.18 0.13 0.31 0.03 0.2’
159 gf’ggfi ‘:’;’ g"::é:’;;;;’g é"; BEPSATRANE 032| 024| 056 0.05 0.51
160 | Kartupelu pirdags ar sieru 170g 0.32 0.24 0.56 0.05 0.51
161 | Kartupelu pirags ar Sampinjoniem 170g 0.31 0.23 0.54 0.05 0.49
162 | Kartupelu sacepums ar gaju 300 g 0.43 0.32 0.75 0.07 0.68
163 | Kartupelu sacepums ar gaju un sieru 300 g 0.57 0.43 1.00 0.10 0.90
164 | Kartupeju sacepums ar kipinatu gaju 300 g 0.43 0.32 0.75 0.07 0.68
165 | Kefirs 200 ml 0.13 0.09 0.22 0.02 0.20
166 | Kotlete ( ciikgala, vistas fil. ) 100 g 0.49 0.37 0.85 0.08 0.77
167 | Kotlete (l.g./c.g. g.) 100 g 0.53 0.40 0.93 0.09 0.8
168 | Kotlete (c.g./v.g.) 100g 0.45 0.34 0.79 0.08 0.71
169 | Kotlete (galas un darzenu )100 g 0.34 0.26 0.60 0.06 0.54
170 | Kotlete (majas) 100 g 0.51 0.38 0.90 0.09 0.81
171 | Krasaina Zeleja ar vanilas mérci 100/50 g 0.54 0.40 0.94 0.09 0.85
172 | Kréjums skabais 50 g 0.12 0.09 0.21 0.02 0.19
173 | Kinas kapostu saléti ar tomatiem kréjumu 120 0.17 0.13 0.30 0.03 0.27
174 | Kirbis cepts ar sezama séklinam 200 g 0.13 0.10 0.23 0.02 0.21
175 | Kirbji marinéti 120 g 0.15 0.11 0.27 0.03 0.24
176 | Kiselis ar putukréjumu 150/30 g 0.23 0.17 0.40 0.04 0.36
177 | Kiselis no ogdm ar putukréjumu 150/50 g 0.28 0.21 0.49 0.05 0.44




178 gfseﬁs no ogam ar kakao putukréjumu 150/30 0.24 0.18 0.42 0.04 0.38
179 | Lellopu gajas strogonovs no Skinka 75/50 g 0.72 0.54 1.26 0.12 1.14
180 | Liela kotlete pildita ar sieru 140 g 0.68 0.51 1.19 0.12 1.07
181 | Liellolpa méle sipolu,kréjuma mérce 100/50 g 0.79 0.59 1.38 0.13 1.25
182 | Liellopa gafa saldskabaja mérce 75/50 g 0.67 0.50 1.17 0.11 1.06
183 gg}:’sog; gala varita siera mércé ar sipoliem 0.69 0.52 1.21 0.12 1.09
184 | Liellopa gajas antrekots no Skinka 100 g 0.76 0.57 133 0.13 1.20
185 ;:'59/115050 galas strogonovs no kakla gajas 0.6 0.48 112 0.11 1.0
186 | Liellopa gafas/sipolu sitenis 100/50 g 0.68 0.51 1.19 0.12 1.07
187 | Liellopu akna sipolu mércé 120 /50¢g 0.41 0.31 0.72 0.07 0.65
t188 Liellopu gafa pikantd mércé 75/50 g 0.70 0.52 1.22 0.12 1.10
189 | Liellopu gaja zemnieku gaumé 75/50 0.74 0.56 1.30 0.13 1.17
190 | Liellopu galas antrekots no lapstinas 120 g 0.44 0.33 0.76 0.07 0.69
191 | Liellopu galas gulass/ strogonovs 75/50 g 0.69 0.52 1.21 012 1.09
192 | Liellopu gajas strogonovs no lapstinas 75/50 g 0.55 0.41 0.96 0.09 0.87
193 iﬁgsﬁq ‘Lg;;j; ;;”ogo"o"s RO Sinka oF 0.60| 045| 105 0.10 0.95
194 | Liellopu gafas skinkis sautéts mérce 100 g 0.70 0.53 1.23 0.12 1.11
195 | Liellopu gafas veltnitis 130 g 0.76 0.57 1.33 0.13 1.20
196 | Lufa kebabs 120 g 0.52 0.39 0.91 0.09 0.82
197 | Mdjas sautéjums (Azu) ar cikgalu (k.k.) 250 g 0.46 0.35 0.81 0.08 0.73
%98 Majas sautéjums ar cikgalu 300 g 0.46 0.35 0.81 0.08 0.73
199 | Majas sautéjums ar liellopa gaju 300 g 0.67 0.50 1.17 0.11 1.06
200 | Mdjas sautéjums ar vistas fileju 250 g 0.53 0.40 0.93 0.09 0.84
201 g/;fgc;s sautéjums (azu) ar maltu liellopa gaju 0.66 0.49 1.15 0.11 1.04
202 | Zupa mdjas gaumé ar Zavétu gaju 250 ml 0.26 0.19 0.45 0.04 0.41
203 | Makaroni ar gaju (vistas $kipkiti )270 g 0.40 0.30 0.70 0.07 0.63
204 | Makaroni ar gaju (vistas. fileju ) 250 g 0.58 0.44 1.02 0.10 0.92
205 | Makaroni ar sieru 250/60 g 0.43 0.32 0.75 0.07 0.68
206 | Makaroni jirnieku gaumé ar (l.g. ) 300¢g 0.59 0.44 1.03 0.10 0.93
207 | Makaroni jirnieku gaumé (c.g.) 300 g 0.47 0.35 0.82 0.08 0.74
208 | Makaroni ungaru gaumé(l.g.) 300 g 0.47 0.35 0.82 0.08 0.74




209 | Makaroni variti 200 g 0.13 0.10 0.23 0.02 0.21
210 | Makaronijirnieku gaumé(v.f.) 300 g 0.52 0.39 0.91 0.09 0.82
211 | Makaronu sacepums itaju gaumé 300 g 0.62 0.47 1.09 0.11 0.98
212 | Makaronu sacepums vegetars 300 g 0.46 0.35 0.81 0.08 0.73
213 | Malta gaja kréjuma mércé (1.g.) 75/50 g 0.54 0.41 0.95 0.09 0.86
214 | Malta gala (l.g.) sarkanajd mércé 75/50¢g 0.65 0.48 1.13 0.11 1.02
215 | Malta gaja kréjuma mércé (c.g/1.g. )75/50 g 0.44 0.33 0.76 0.07 0.69
216 | Malta gaja siera mércé (l.g.) 75/50 g 0.71 0:53 1.24 0.12 1.12
217 | Malta gala siera mércé 75/50 (c.g.) 0.49 0.37 0.85 0.08 0.77
218 | Malta gala ugdru gaume 75/50¢g 0.51 0.38 0.89 0.09 0.80
219 | Maltas gajas mérce (c.g. kakla karb. )75/50 g 0.55 0.41 0.96 0.09 0.87
220 | Maltas gajas mérce (c.g./v.f)75/509 0.42 0.32 0.74 0.07 a.?
221 | Maltas gajas mérce (c.g.) 75/50 g .39 0.29 0.69 0.07 0.62
222 | Marinéta gurkis 50 g 0.24 0.18 0.42 0.04 0.38
223 | Marinéti sipoli 60 g 0.07 0.05 0.12 0.01 0.11
224 | Melone 200 g 0.42 0.32 0.74 0.07 0.67
225 | Miezu putraimi variti 200 g 0.04 0.03 0.08 0.01 0.07
226 | Ogu jogurts pasgatavots 200 ml 0.32 0.24 0.56 0.05 0.51
227 | Ogu krems ar kiseli 100/150 g 0.40 0.30 0.70 0.07 0.63
228 | Ogu kiselis ar pienu 100/150 g 0.22 0.17 0.39 0.04 0.35
229 | Ogu kiselis ar putukréjumu150/30 g 0.21 0.16 0.37 0.04 0.33
230 | Ogu putukréjums ar kiseli 35 /150¢g 0.36 0.27 0.63 0.06 0.5
231 | Ogu zupa ar putukréjumu 150/35 g 0.51 0.38 0.90 0.09 0.81
232 | Ogu-bandnu zupa ar putukréjumu 100/35g 0.44 0.33 0.76 0.07 0.69
233 | Pankika ar biezpiena pildijumu 100g 0.30 0.22 0.52 0.05 0.47
234 | Pankika ar pildijumu 100 g 0.30 0.22 0.52 0.05 0.47
235 | Pankikas biezdas (uz kefira bazas)1 gab 0.11 0.09 0.20 0.02 0.18
236 | Pankiikas biezpiena 1 gb 0.22 0.17 0.39 0.04 0.35
237 | Piena mérce 50 ml 0.07 0.05 0.12 0.01 0.11
238 | Pipars pildits lielais 350 g 0.63 0.47 1.11 0.11 1.00
239 | Pipars pildits mazais 190 g 0.42 0.31 0.73 0.07 0.66
240 | Plovs ar cakgalu( ar kariju) 300 g 0.46 0.35 0.81 0.08 0.73




241 | Plovs ar cakgalu 300 (ar tom. pastu) 0.48 0.36 0.84 0.08 0.76
242 | Plovs ar kariju ( c.g.kakla karb. )300¢g 0.56 0.42 0.97 0.09 0.88
243 | Plovs ar liellopa gaju 300 g 0.52 0.39 0.91 0.09 0.82
244 | Plovs ar vistas gaju 300 g 0.42 0.31 0.73 0.07 0.66
245 | Pupinu zupa ar kiapindjumu 250 m/ 0.31 0.23 0.54 0.05 0.49
246 | Pupinu zupa (c.g.) 250 ml 0.25 0.19 0.44 0.04 O.E
247 | Pupinu zupa vegetdra 250 m/ 0.12 0.09 0.21 0.02 0.19
248 | Raibie salati ar kons. kukurdzu 140 g 0.35 0.26 0.61 0.06 0.55
249 | Raibie saldti 120 g 0.27 0.20 0.48 0.05 0.43
250 | Raibie salati ar kréjumu 120 g 0.45 0.34 0.79 0.08 0.71
251 | Rasofpika zupa ar cikgalu 250 m! 0.20 0.15 0.35 0.03 0.32
252 | Rasofnika zupa vedetdra 200 m! 0.14 0.10 0.24 0.02 0.22
253 | Risi variti 200g 0.08 0.06 0.14 0.01 0.13
254 | Risoto ar vistas fileju 300 g 0.59 0.44 1.03 0.10 0.93
255 | Risoto vedetdrs 250 g 0.22 0.17 0.39 0.04 0.35
256 | Risu krems ar ogu kiseli 100/150 g 0.36 0.27 0.63 0.06 0.57
257 | Risu krems ar ogu mérci 100/75 g 0.39 0.29 0.69 0.07 0.62
258 | Rupjmaize kiegelitis 30 g 0.04 0.03 0.07 0.01 0.06
259 | Rupjmaize 40 g 0.04 0.03 0.07 0.01 0.06
260 | Rupjmaizes krems ar kiseli 100/150 g 0.50 0.38 0.88 0.09 0.79
‘j 61 ;aknu sautéjums no svaigiem ddrzeniem 250 0.23 0.17 0.40 0.04 0.36
262 gaktgu sautéjums ar kartupefiem un gafu 250 0.61 0.46 1.06 0.10 0.96
263 | Saknu sautéjums ar maltu liellopa gaju 250 g 0.52 0.39 0.91 0.09 0.82
764 Salati lapu/gurki/ kréjums 30/65/40 g 0.29 0.22 0.51 0.05 0.46
265 ;a!én‘ un sarkanie redisi ar difju mérci 100/40 0.44 0.33 0.78 0.08 0.70
266 | Salati un gurki ar difju mérci 100/40 g 0.42 0.31 0.73 0.07 0.66
—267 Saldati un tomati ar ol. efju 120 g 0.39 0.29 0.69 0.07 0.62
268 | Salda biezpiena masa ar kiseli 100/150 g 0.47 0.35 0.82 0.08 0.74
269 | Saldskabmaize 40 g 0.04 0.03 0.07 0.01 0.06
270 | Sardelite skolas 2 gab 0.25 0.19 0.44 0.04 0.40
271 | Sénu sofanka 300 g 0.54 0.40 0.94 0.09 0.85




272 | Sénu Zuljéns (Sampinjoni) 75/50 g 0.37 0.28 0.64 0.06 ‘ 0.58
273 | Skabenu zupa vegetara 250 g 0.12 0.09 0.21 0.02 \ 0.19
274 | Skabenu zupa ar kapinajumu 250 mi 0.30 0.22 0.52 0.05 0.47
275 | Skabenu zupa ar liellopa gaju 250 mil 0.28 0.21 0.50 0.05 0.45
276 | Skabenu zupa ar vistas gaju 250 ml 0.18 0.13 0.31 0.03 0.28
277 | Skabu kapostu salati ar effu 120 g 0.09 0.07 0.17 0.02 0.15
278 Skabu kapostu saldti ar lokiem un kréjumu 0.12 0.09 0.21 0.02 0.19
120 g
279 | Skabu kdpostu zupa vegetdara 250 ml 0.13 0.10 0.23 0.02 0.21
280 | Skabu kapostu zupa ar cikgaju 250 ml 0.21 0.16 0.37 0.04 0.33
281 | Solankas zupa 250 m! 0.61 0.46 1.06 0.10 0.96
282 | Svaigu kapostu zupa ar liellopa gaju 250 ml 0.46 0.35 0.81 0.08 0.73
283 | Svaigu kapostu zupa ar vistas gafu 250 ml 0.21 0.16 0.37 0.04 0.3
284 | Svaigu kapostu zupa vegetara 250 ml 0.15 0.11 0.27 0.03 0.24
285 | Snicele (v.f./c.g.) 120 g 0.76 0.57 1.33 0.13 1.20
286 | Snicele panéte rivmaizé (c.g. /2.9.)120 g 0.68 0.51 1.19 0.12 1.07
287 | Sokolddes krems ar kiseli 100/150 ml 0.45 0.34 0.79 0.08 0.71
288 | &okolddes krems ar vanifas mérci 100/150 g 0.40 0.30 0.70 0.07 0.63
289 | Sokolades putukréjums ar kiseli 30/150 g 0.13 0.10 0.23 0.02 0.21
290 | Vanilas krems ar kiseli 100/150 g 0.29 0.22 0.51 0.05 0.46
291 :gg;{;; C!;r;ms karamelizéts ar ogu kiseli 0.30 0.22 0.5 0.05 0.47
292 | Vanilas pudins ar kiseli 100/150 g 0.50 0.38 0.88 0.09 0. 7!
293 | Viistas gajas buljons ar makaroniem 200 ml 0.14 0.10 0.24 0.02 0.22
294 | Viltotais zakis 100 g 0.53 0.40 0.93 0.09 0.84
295 | Vinegrets 120 g 0.20 0.15 0.35 0.03 0.32
296 | Vinegrets ar kréjumu 120 g 0.22 0.17 0.39 0.04 0.35
297 | Vistas fileja francu gaumeé porc. 120g 0.70 0.53 1.23 0.12 1.11
298 | Vistas fileja siera mércé 75/50 g 0.69 0.52 1.21 0.12 1.09
299 | Vistas fileja ar sieru 120 g 0.74 0.56 1.30 0.13 1.17
300 | Vistas fileja cepta 100 g 0.60 0.45 1.05 0.10 0.95
301 | Vistas fileja cepta rivmaizé 100 g 0.66 0.49 1.15 0.11 1.04
302 | Vistas fileja karija mércé 75/50 g 0.60 0.45 1.05 0.10 O.Eﬂ




303 | Vistas fileja kréjuma mércé 75/50 g 0.60 0.45 1.05 0.10 0.95
304 | Vistas filejas desinas ar sieru 120 g 0.67 0.50 1.17 0.11 1.06
305 | Vistas filejas -sépu Zuljéns 75/50 g 0.58 0.44 1.02 0.10 0.92
306 | Vistas filejas placenisi 100 g 0.55 0.41 0.96 0.09 0.87
307 | Vistas galas buljons ar makaroniem 250 m| 0.16 0.12 0.28 0.03 0.25
308 | Vistas gajas nidelu zupa 200 ml 0.17 0.13 0.30 0.03 0.27
309 | Vistas gafas rullitis 120 g 0.47 0.35 0.82 0.08 0.74
310 | Vistas galas rullitis 150 g 0.50 0.38 0.88 0.09 0.79
311 | Vistas gajas Sasliks porc.100 g (fileja) g 0.65 0.49 1.14 0.11 1.03
312 | Vistas gajas zupa ar sv. darzeniem 250 m 0.31 0.23 0.54 0.05 0.49
313 | Vistas galas zupa ar risiem 250 m/ 0.12 0.09 0.21 0.02 0.19
314 r;ztzssfe‘fszfj‘(’)p; ;” Sl daraepemigy 028 021| 049 0.05 0.44
315 | Vistas gafas zupa ar makaroniem 250 m/ 8.17 0.13 0.30 0.03 0.27
316 | Vistas karbonade no vistas filejas 100 g 0.57 0.43 1.00 0.10 0.90
317 | Vistas stilbins cepts 120 g 0.45 0.34 0.79 0.08 0.71
318 | Vistas $k. gabalini siera mércé 100/50 g 0.43 0.32 0.75 0.07 0.68
319 | Vistas skinkitis franéu gaumé 125 g 0.60 0.45 1.05 0.10 0.95
320 | Vistas Skipkitis 100 g 0.31 0.23 0.54 0.05 0.49
321 | Vistas Skinkits cepts 150 g 0.53 0.40 0.93 0.09 0.84
322 | Vistas Skipkitis kréjuma mércé 75/50g 0.44 0.33 0.78 0.08 0.70
dj.‘B Zalie zirnisi 20 g 0.05 0.04 0.09 0.01 0.08
324 | Zalumi 15 g 0.09 0.07 0.16 0.02 0.14
325 | Zemenes ar putukréjumu 180/50 g 0.51 0.38 0.90 0.09 0.81
326 | Zemenu zupa ar putukréjumu 100/30 g 0.44 0.33 0.78 0.08 0.70
327 | Ziedkaposti cepti 200 g 0.36 0.27 0.63 0.06 0.57
328 f; fo;i 015%59”’5“. O 7T, GRS G 039| 029| 069 0.07 0.62
329 | Ziedkapostu saldti ar kréjumu 140 g 0.32 0.24 0.56 0.05 0.51
330 | Ziedkapostu siera zupa 250 ml 0.33 0.25 0.58 0.06 0.52
331 | Ziedkapostu zupa 250 m| 0.20 0.15 0.35 0.03 0.32
332 | Ziedkapostu/gurku salati ar kréjumu 140 g 0.36 0.27 0.63 0.06 0.57
333 i’gs’gl;ﬁpostu-burkdnu séklinu salati ar kréjumu 0.28 0.21 0.49 0.05 0.44




334 gggj;;fzzenis ar ceptu malto galu (c.g.) 0.52 0.39 0.91 0.09 0.82
335 gimu biezenis ar maltu kapindto gaju 200/75 0.51 0.38 0.90 0.09 0.81
336 | Zirpu zupa ar Zavétu gaju 250 ml 0.30 0.22 0.52 0.05 0.47
337 | Zirpu zupa vedetara 250 ml 0.14 0.10 0.24 0.02 0.22
338 | Zivju burgers 1gb.120 g 0.71 0.53 1.24 0.12 1.12
339 | Zivju burgers rivmaizé 120 g 0.84 0.63 1.47 0.14 1.33
340 | Zivju zupa 250 m! 0.38 0.28 0.66 0.06 0.60
341 | Zivs fileja panéta rivmaizé 120 g 0.72 0.54 1.26 0.12 1.14
342 | Zivs fileja cepta (telapija) 100 g 0.08 0.06 0.14 0.01 0.13
343 | Zivs saldd kréjuma meércé 100/50 0.77 0.58 1.35 013 1.22
344 | Zivs panéta rivmaizé 120 g 0.56 0.42 0.97 0.09 0.88
345 | Zivs pikantaja marinade 75/50 0.49 0.37 0.85 0.08 0. 7*
346 | Zivs saldd kréjuma mércé 100/30 g 0.68 0.51 1.19 0.12 1.07
347 | Zivs veltnitis 120 g 0.46 0.35 0.81 0.08 0.73
348 | Zivs(menca) cepta siera cepurité 150 g 0.66 |- 0.49 1.15 0.11 1.04
349 | Zupa mdjas gaumé 250 ml 0.20 315 0.35 0.03 0.32
350 | Zavétu auglu kiselis ar pienu 100/150 g 0.22 0.17 0.39 0.04 0.35
351 | Zavetu auglu kiselis ar putukréjumul50/30 g 0.22 0.17 0.39 0.04 0.35
Sagatavoja:
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